INOSITOL

200 mg GPH Kapseln

Hinweise:
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.
Fiir Diabetiker geeignet.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene: 3 x 1 Kapsel taglich mit Fliissigkeit einnehmen

V-0004

Produktbeschreibung:

Inositol ist vor allem bedeutsam fiir die Ubertragung von Nervensignalen und Botenstoffen. Zusatzlich
kann die Bildung von Serotonin (Wohlfiihlhormon), welches eine bedeutende Rolle bei Depressionen und
innerer Unruhe spielt, positiv beeinflusst werden.

Die Substanz hat vielfdltige Wirkungen im Organismus:

Fettstoffwechsel:
Inositol ist am Fettstoffwechsel beteiligt und ist daher unentbehrlich fiir die Mobilisierung von Depotfetten.

Nerven:

Eine zentrale Rolle spielt die Bildung von Phospholipiden, die in die Oberflachenstrukturen und in die
Membranen der Zellen eingehen, wo sie am Impulsaustausch, an Aufnahmemechanismen und
Gleichgewichtsregulationen teilnehmen. Diese VVorgange sind wichtig fiir das Nervensystem, in dem dadurch
Nervenimpulstibertragungen beeinflusst werden.

Diabetiker:

Eine Einnahme fiir Diabetiker ist empfehlenswert, insbesondere deshalb, da Diabetiker grofse Mengen an
Inositol Uber den Harn ausscheiden. Zusatzlich scheint es der Insulinresistenz sowie dem Diabetes-Risiko
entgegenwirken zu kénnen.



Sonstiges:

Weiters ist Inositol unerlasslich fiir das Haarwachstum. Es ist fiir die Haargesundheit giinstig und kann
Haarausfall vorbeugen. Die Zufuhr von Inositol kann die Wirkung von Vitamin E erhohen.

Einige Studien zeigen ebenso, dass die Qualitat von Eizellen und die Entwicklungsfahigkeit der Embryonen
verbessert werden kann.

Inhaltsstoffe:
Myo-Inositol (72 %); Kapselhlle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhtille: Titandioxid; Trennmittel:
Magnesiumsalze der Speisefettsauren

1 Kapsel enthalt 200 mg Inositol.
2 Kapseln enthalten 400 mg Inositol.
3 Kapseln enthalten 600 mg Inositol.

Rohstoffbeschreibung:

Inositol Kapseln sind ein Qualitdtsprodukt mit hochwertigen Rohstoffen. Myoinositol wird auf Basis von
Rohstoffen nicht tierischer Herkunft durch chemische Synthese hergestellt. Die in den Hartgelatinekapseln
verwendete Gelatine ist BSE/TSE-gepriifte Pharmagelatine.
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Inositol 200 mg GPH Kapseln sind in folgenden GrofRen erhaltlich:

R
Gewicht e

90 08124 001591 60 St 1649
90 08124 00152 2 120 St 339
90 08124 02514 6 180 St 499
90 08124 02515 3 360 St 99¢g
90 08124 02516 0 750 St 207g
90 08124 025177 1.750 St 484 g

Diese Information ist ausschlielich fir Fachpersonal bestimmt!
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