
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralien, 
Spurenelementen und Pflanzenstoffen

Megavitamine N
Mit Spurenelementen und vitalstoffen (nach Dr. med. Wiedemann)

Verzehrempfehlung: Morgens 1 Kapsel zum Frühstück einnehmen. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten  

werden, kann aber in Rücksprache mit Ihrem Arzt erhöht werden.

Zusammensetzung pro Kapsel 100  g         RDA % p. Kaps.
Betacarotin	 1	 mg	 125	 mg	 -
Vitamin	D3	 50	 I.E.	 0,16	 g	 23
Vitamin	E	nat.	 200	 I.E.	 17	 g	 670
Vitamin	B1	 10	 mg	 1,25	 g	 715
Vitamin	B2	 10		mg	 1,25	 g	 625
Nicotinamid	(B3)	 25		mg	 3,13	 g	 139
Vitamin	B6	 10		mg	 1,25	 g	 500
Vitamin	B12	 5	 mcg	 0,6	 mg	 500
Pangamsäure	(B15)	 10		mg	 1,25	 g	 -
Pantothensäure	(B5)	 10		mg	 1,25	 g	 167
Folsäure	(B10)	 0,25		mg	 31	 mg	 125
Biotin	(Vit.H)	 25		mcg	 3	 mg	 17
Coenzym	Q10	 5		mg	 625	 mg	 -
Bioflavonoide	 12,5		mg	 1,56	 g	 -
Lycopin	 2,5		mg	 312	 mg	 -
Mangan	 1	 mg	 125	 mg	 -
Selen	 23	 mcg	 2,8	 mg	 -
Zink	 10	 mg	 1,25	 g	 67
Zutaten: Vitamin	E	nat.,	Füllstoff	Maisstärke,	Kapselhülle	Hydroxypropylmethylcellulose,	Lycopin,	
Zinkgluconat,	Vitamin	B1,	Citrusbioflavonoide,	Nikotinamid,	Selenhefe,	Natriumpangamat,	
Vitamin	B2,	Vitamin	B6,	Betacarotin,	Calcium-D-Panthothenat,	Vitamin	B12,	Mangansulfat,	
Coenzym	Q10,	Vitamin	D3,	Folsäure,	D-Biotin.

Inhalt: 60	Kapseln	à	800	mg	=	48	g
Los Nr. / mind. haltbar bis Ende: s.	Boden
Nahrungsergänzungsmittel	sollten	nicht	als	Ersatz	für	eine	ausgewogene	und	abwechslungs-
reiche	Ernährung	verwendet	werden.	Außerhalb	der	Reichweite	von	Kindern	aufbewahren.
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