
 

Produktname: DR BÖHM® MAGNESIUM PLUS DRAGEES 90 DRAGEES 

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL  

PZN: 04036561 

Inhalt: 60 Dragees (Monatspackung) 

 

Zutaten: Magnesiumoxid (34,7 %), Knoblauchextrakt (17,6 %), Saccharose, Magnesiumcitrat (5,92 %), 

Trennmittel Talkum, Stabilisator: Polyvinylpyrrolidon, Überzugsmittel: Schellack, D-α-

Tocopherolacetat (3,0 %), Füllstoff: Calciumcarbonat, Natriumselenat (1,77 %), Füllstoff: Zellulose 

und Natriumcarboxymethylcellulose, Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, 

Überzugsmittel: Gummi arabicum, Trennmittel: Siliciumdioxid, Farbstoffe: Titandioxid und 

Eisenoxide, Überzugsmittel: Traganth. 

 

Nettogewicht: 42,6 g  

Verzehrempfehlung: 2 x täglich 1 Dragee unzerkaut mit etwas Flüssigkeit, am besten zu oder nach 

einer Mahlzeit, einnehmen.  

Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. 

Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 

Ernährung, die zusammen mit einer gesunden Lebensweise von Bedeutung ist. 

Für kleine Kinder unerreichbar aufbewahren. Trocken und nicht über Raumtemperatur lagern. 

1 Dragee enthält 0,02 BE. 

Frei von Lactose, Hefe, Gluten und künstlichen Azofarbstoffen. 

Magnesium trägt zur normalen Funktion von Muskeln, Nerven und Energiestoffwechsel bei. 

 

Zusammensetzung pro:   Dragee   Tagesdosis   RDA˟ 

Magnesiumcitrat   42 mg   84 mg 

Magnesiumoxid   247 mg   494 mg 

entspr. Magnesium   150 mg   300 mg     (80 %) 

Selen     50 µg   100 µg     (182 %) 

Vitamin E nat.    10 mg   20 mg                                  (167 %) 

Knoblauchextrakt   125 mg   250 mg 

 

entspr. 1,5 bis 2 g frischem Knoblauch 

RDA˟ = empfohlene tägliche Zufuhrmenge 
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