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Borretschöl Kapseln 750 mg  
kalt gepresst aus dem Samen der Pflanze Borago officinalis 
 

Zur Nahrungsergänzung für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene 
                        

Zutaten pro Kapsel:  
Borretschöl   750 mg, Vitamin E (70%) 20 mg, Gelatine, Glycerin, 
Wasser 
 

Borretschsamenöl verfügt über den höchsten, in der Natur 
vorkommenden Gehalt an Gamma-Linolensäure (GLS), 
einer mehrfach ungesättigten, essentiellen Omega-6-
Fettsäure, die im Organismus durch Umwandlung der 
Linolensäure gebildet wird. Aus Gamma-Linolensäure 
entsteht  weiter das Prostaglandin E1, das als Stoffwechsel-
Aktivator unentbehrlich ist. Funktioniert dieses nicht optimal 
oder enthält die Nahrung nicht genügend Linolensäure, kann 
GLS nicht in ausreichenden Mengen gebildet werden. 
Dadurch wird die Hautfunktion stark beeinträchtigt, denn 
GLS ist nicht nur ein wichtiger Bestandteil der Haut, 
sondern dient auch als Vorstufe für die Bildung wichtiger 
Gewebshormone. 
 

Diese Umwandlung kann gestört werden durch hohen 
Cholesterinspiegel, Diabetes, Stress und Bewegungs-
mangel,  altersbedingt, Zinkmangel, gesättigte Fettsäuren, 
zuviel Alkohol. 
  

Es wurde z. B. festgestellt, dass die Neigung zu trockener, 
schuppiger Haut vererbbar ist und sehr eng mit dem 
seelischen Zustand, der Lebensführung, aber auch mit den 
Umwelteinflüssen zusammenhängt, denen der Mensch 
ausgesetzt ist. 
 
Borretschsamenöl wird als Nahrungsergänzungsmittel bei 
einem Mangel an Gamma-Linolensäure empfohlen: 
 

 
▪ für einen ausgeglichenen Fettstoffwechsel 
▪ bei Hautproblemen, sensibler, trockener Haut 
▪ zur Stabilisierung des Hormonhaushaltes 
▪ zur Verringerung entzündlicher Reaktionen, auch  
  nach sportlichen Leistungen 
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Borretschsamenöl ist deshalb ein so wertvolles 
Naturprodukt, weil der enthaltene Anteil Gamma-
Linolensäure bei ca. 20-25% liegt. Im Vergleich zum 
Nachtkerzenöl enthält Borretschöl etwa die 3fache 
Menge an Gamma-Linolensäure. 
 

Wer unter Hautproblemen oder Regelschmerzen leidet, 
sollte dieses Öl mindestens 6-8 Wochen lang einnehmen. 
 

Bei Hautproblemen kann das Öl zusätzlich äußerlich auf 
die betroffenen Hautstellen aufgetragen werden. 
 

Pro Kapsel 750 mg reines Borretschöl mit ca. 180 mg 
(24%) GLS 
Das Öl ist sehr gut verträglich und hat einen milden 
Geschmack. 
 

Nährwertangaben pro   100 g           pro Kapsel (1150 mg)                 
Brennwert  KJ/ kcal      2933,4 /698              33,7 /8,0             
Fett                                     65,7 g                 756,0 mg                         
Eiweiß                                21,1 g                 242,6 mg                         
Kohlenhydrate                     8,4 g                   96,4 mg                            
 

Zusammensetzung pro Kapsel 
Borretschöl   750 mg, Vitamin E (70%) 20 mg 
 

Verzehrempfehlung 
Borretschöl  750 mg   Erwachsene 2-4 Kapseln täglich, 
Kinder 1-2 Kapseln täglich 
 

Packungsgrößen: 
Packung mit   20 Kapseln  =   23,0 g       PZN 4842919 
Packung mit   90 Kapseln  = 103,5 g       PZN 4842925 
 

 
 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
verwendet werden. Nicht in Reichweite von Kindern lagern. 
 
         

HBK Gesundheit plus e. K. 
Treppkesweg 118 

47533 Kleve 
Telf. 02821-8066686  ♦ Fax 02821-8066687 

E-Mail: h.brock@hbk-kleve.de 
www.hbk-kleve.de 

 
 
Mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.:                             03.12/1340 
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