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Ginkgo-Kapseln

Nahrungsergén-
zungsmittel mit
Ginkgo-hiloba-
Extrakt

Inhalt:
30 Kapseln
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ALSIVIT®

Ginkgo-Kapseln

vegetarisch
vegan
glutenfrei
laktosefrei
fruktosefrei

Cellulose-
Kapseln ohne
Gelatine

Nahrungsergéanzungsmittel

zur Unterstiitzung der geistigen
Leistungsfahigkeit und Forderung der
Energieversorgung im Gehirn

AuBerhalb der
Reichweite von
kleinen Kindern
lagern.

Trocken und nicht
{iber 25°C lagern. | OO mg
Ginkgo-biloba

Extrakt

Mindestens halt-
bar bis Ende:/
Los-Nr.: siehe
Bodenlasche

ALSITAN GmbH
Gewerbering 6
D-86926
Greifenberg

1x téglich

Flachgelegt
gehdre ich
zum Altpapier.
Danke.

Zutaten:
Ginkgo-biloba-Ex-
trakt 32%, Malto-
dextrin, Kapsel-
hiille Hydroxypro-
pylmethylcellulose,
Fiillstoff mikrokris-
talline Cellulose,
Trennmittel Ma-
gnesiumsalze der
Speisefettsduren
und Calcium-
phosphate.

Verzehrs-
empfehlung:

1 Kapsel téglich
mit reichlich Fliis-
sigkeit verzehren.

Eine Wechselwir-
kung mit Arznei-
mitteln, die die
Blutgerinnung
hemmen, kann
nicht ausgeschlos-
sen werden.

Die angegebene
empfohlene
tégliche Verzehrs-
menge darf nicht
tberschritten
werden.

Nahrungsergén-
zungsmittel sollten
nicht als Ersatz fiir
eine ausgewogene
und abwechslungs-
reiche Erndhrung
und eine gesunde
Lebensweise ver-
wendet werden.

Der Ginkgo-Baum gehdrt zu den éltesten existierenden Pflanzenarten und
wird auch als lebendes Fossil bezeichnet. Der heute hauptsdchlich in Asien
beheimatete Ginkgo-Baum (Ginkgo biloba) ist der einzige Vertreter aus der
Ginkgo-Familie, der die Eiszeit (iberlebte. In Asien ist er schon seit langem
fiir seine Langlebigkeit, Widerstands- und Anpassungsféhigkeit bekannt und
wird daher auch mit Aktivitdt und Lebenskraft in Verbindung gebracht. Die
Blétter des Ginkgo-Baumes finden bereits seit Tausenden von Jahren in der
Ernéhrung Verwendung zur Unterstiitzung der Gesundheit.

Unser Gehirn bildet die , Steuerzentrale” unseres Organismus. Milliarden von
Nervenzellen steuern unsere kdrperlichen Aktivititen und verarbeiten, ver-
kniipfen und speichern die tédgliche Flut an Sinneseindriicken. Diese stindige
Leistungsbereitschaft hat einen enormen Sauerstoff- und Energiebedarf zur
Folge. Jede Minute zirkulieren 15% unseres Blutes durch unser Gehirn. Eine
gute Durchblutung kann die Funktionsweise unseres Gehirns unterstiitzen.
Im Studium, bei komplexen Aufgaben im Beruf, aber auch beim Einkau-
fen oder beim Behalten von Nummern und Namen sind wir auf das Lern-
vermdgen, die Konzentrations- und Gedéchtnisfahigkeit unseres Gehirns
angewiesen. Eine gesunde Erndhrung und Lebensweise kann uns bei dem
Ziel, diese Fahigkeiten bis ins Alter zu pflegen, hilfreich unterstiitzen. Gerade
bei unausgewogener Ernédhrung, bei besonderer Beanspruchung oder auch
altersbedingtem Nachlassen der geistigen Leistungsfahigkeit kann eine Er-
gdnzung der Erndhrung mit Ginkgo-Kapseln sinnvoll sein.

ALSIVIT® Ginkgo-Kapseln zur Nahrungsergdnzung kénnen mit einem Extrakt
aus den Bléttern des Ginkgo-Baumes die Mikro-Durchblutung unterstiitzen
und tragen neben einer gesunden Erndhrung und Lebensweise zur Férde-
rung der geistigen Leistungsfahigkeit bei.

Nahrwertangaben: pro Kapsel pro 100 g Broteinheiten:
Brennwert 4kJ 1150kJ  proKapsel: 0,015 BE
(0,8 kcal) (271 kcal) pro 100g: 4,917 BE
Fett <059 309
davon
gesdttigte Fettsduren  <0,1g 309
Kohlenhydrate <05¢g 599
davon Zucker <059 1,09
EiweiB <059 169
Salz <001g 0029
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