
Salus®  

Knochen-Aktiv Calcium + Magnesium  

Tonikum 

Nahrungsergänzungsmittel 

• Mineralstoffe für stabile Knochen* 

• Plus Vitamin D3 

• Plus Zink 

• Mit Pflanzenauszügen und Fruchtkonzentraten 

Artikel Menge 

Knochen-Aktiv Calcium + Magnesium 1 Pck à 250 ml 

Art. Nr.: 01001753 | GTIN: 4004148017537 | PZN: 05371824  

*) siehe unter Informationen  

Anwendungen, Dosierung, Verzehrempfehlung  

1-mal täglich 30 ml, vorzugsweise abends. 

 

Wichtige Hinweise:  

Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig. 

 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge bitte nicht überschreiten! 

 

Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden. 

 

Flasche vor Gebrauch schütteln. 

 

Nicht aus der Flasche trinken.  

Zusammensetzung lt. Packungsangabe  

Wässriger Pflanzenauszug (50 %) (aus Hibiskusblüten, Kamillenblüten, Fenchelfrüchten, 

Spinatblättern), Fructosesirup, Magnesiumgluconat, Orangensaftkonzentrat 4,6%, 

Calciumgluconat, Wasser, Mangomarkkonzentrat, Magnesiumhydrogencitrat, Calciumlactat, 

Traubensaftkonzentrat, Mangosaftkonzentrat, Verdickungsmittel Johannisbrotkernmehl, 

Apfelsaftkonzentrat, Zitronensaftkonzentrat, Zinkcitrat, Cholecalciferol (Vitamin D3), 

natürliche Aromen. 

Aufbewahrungshinweise und Haltbarkeit: 

Ungeöffnete Flasche nicht über 25°C aufbewahren. 

 

Inhalt ist nicht chemisch konserviert. Bitte deshalb nach dem Öffnen sofort gut verschließen 

und stehend im Kühlschrank aufbewahren. 
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Sie sind außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern zu lagern. 

Haltbarkeit nach Anbruch: 

Nach Anbruch innerhalb von 3 Wochen aufbrauchen. 

Inhaltsstoffe  

Nährwertangaben 

Tagesdosis pro  100 ml 

Energie  632 kJ / 149 kcal 

Fett  <0,5 g 

davon gesättigte Fettsäuren  <0,1 g 

Kohlenhydrate  37 g 

davon Zucker  24 g 

Eiweiß  0,5 g 

Salz  0,04 g 

Salzgehalt ist ausschließlich auf den natürlichen Gehalt an Natrium zurückzuführen. 

Nährwertangaben 

Tagesdosis pro  30 ml 

Energie  190 kJ / 45 kcal 

Fett  <0,5 g 

davon gesättigte Fettsäuren  <0,1 g 

Kohlenhydrate  11 g 

davon Zucker  7,2 g 

Eiweiß  <0,5 g 

Salz  0,01 g 

Vitamine / Mineralstoffe 

Tagesdosis pro  30 ml 

Calcium  155 mg / 19,0 % 

Magnesium  186 mg / 50,0 % 

Vitamin D3  5 µg (200 I.E.) / 100,0 % 

Zink  3,5 mg / 35,0 % 

I.E.= Internationale Einheiten 

% der Referenzmenge gem. EU-Verordnung 1169/2011 

INFORMATIONEN  

Knochen-Aktiv mit Calcium + Magnesium Tonikum 

enthält die Kombination von Mineralstoffen und Vitamin D3 für stabile Knochen. Die 

hochwertigen Pflanzenauszüge und Fruchtkonzentrate ergeben eine wohlschmeckende 

Nahrungsergänzung. 

 

Calcium – wichtiger Knochen-Baustein 
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Eine Schlüsselrolle für den Knochenaufbau und -erhalt nimmt Calcium ein. Der Aufbau der 

Knochenmasse ist etwa um das 30. Lebensjahr abgeschlossen. Im Rahmen des natürlichen 

Alterungsprozesses verliert der Mensch ab dem 40. Lebensjahr jährlich wieder 1 bis 1,5 % 

seiner Knochenmasse. 

 

Magnesium – für gesunde Knochen 

Magnesium unterstützt die gesunde Entwicklung von Knochen und Zähnen. In den Knochen 

befinden sich ca. 60 % des Gesamtkörperbestandes (in den Muskeln ca. 30 %). Magnesium ist 

für den Erhalt gesunder Knochen unentbehrlich. 

 

Vitamin D3 

Der Körper benötigt dieses Vitamin zur Calcium-Aufnahme und zur Erhaltung normaler 

Zähne und Knochen. 

 

Warum Zink so wichtig ist 

Zink aktiviert die Bildung zahlreicher Enzyme und ist als Enzymbestandteil ein wichtiges 

Spurenelement. So ist Zink auch für den Knochenstoffwechsel unentbehrlich. Zink wird für 

die Bildung der Knochenaufbauzellen (Osteoblasten) benötigt und dient so der Mineralisation 

des Knochens. 

 

Stärken und erhalten Sie Ihre Knochen-Gesundheit mit SALUS-Qualität:  

– zum Knochenaufbau in jungen Jahren 

– zur Knochenerhaltung nach dem 30. Lebensjahr und im Besonderen nach den 

Wechseljahren.  
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