
Produktinformationen für den GH und Apotheken 

PO R IA  CO COS - Fu Ling 

Poria Cocos Vegi-Kaps zur täglichen Nahrungsergänzung mit  

Poria Cocos Extract. 

. 
 

VE G I -K A PS 

Verzehrempfehlung: Täglich 3 x 2 Kapsel mit etwas Flüssigkeit 

verzehren. 

Zutaten: Poria Cocos Extract 10:1,  

E464 (Kapsel):Hydroxypropylmethylcellulose 

Allergien & Unverträglichkeiten: keine 

Nährwertangaben je Stück/ DGE* je 6 Stück/DGE* 

Poria Cocos Extract 10:1 400 mg/ --,--* 2.400 mg/--,--* 

* DGE = Prozentsatz empfohlener Tagesbedarf, --,-- = kein Tagesbedarf definiert 

 KU RZ BE S CH RE I BU NG   

HANNES' hochwertiger Poria Cocos gehört zur Familie der Porlingsgewächse 

und ist in Asien unter dem Namen Fu Ling bekannt. Dort wird er seit 

Jahrhunderten insbesondere in der Ernährung von Kindern und älteren 

Menschen eingesetzt. 

Der Kiefernschwamm wächst im Kernholz abgestorbener Kiefern. Poria Cocos 

wird in Asien vor allem zur Zubereitung von Suppen für Kinder, Kranke und Alte 

verwendet. Poria Cocos ist in Asien ein in hohem Grade anerkannt und 

genutzter Pilz. Im wilden wächst Poria Cocos ganz wie die europäische Trüffel, 

nur wächst Poria Cocos um die Wurzeln bestimmter Kiefer anstelle von den 

Eichen. In der traditionellen chinesischen Kräuterkunde findet Poria Cocos 

bereits seit langen Verwendung. 

 

Um Poria Cocos schleichen auch einige Mythen, wie eine Legende über Bok- 

Ryung besagt, der koreanische Name für Poria, der sich in eine 

Klassenkameradin Ki-Ryung verliebt, was zu der damaligen Zeit streng 

verboten war. Sie entschieden sich zusammen weg zu laufen, aber Ki-Ryung 

wurde krank. Ki-Bok, auf der Suche nach medizinischen Kräutern, erlegte ein 

Kaninchen, folgt ihm, und findet den Pfeil schließlich fest in einem Loch im 

Grundnahen eine Kiefer. Hier entdeckte Ki-Bok einen Pilz, wo er glaubte, es 

war ein Segen Gottes, um seine Liebste zu kurieren. Er bereitete eine Getränk 

aus diesen Pilzes, Ki-Ryung trank es und wurde kuriert. Dieser Pilz wurde 

seither „Bok-Ryung“ genannt. 

Poria Pilz scheint, für die meisten Leute gut verträglich zu sein. Es gibt bisher 
keine bekannten schädlichen Wirkungen des  Poria Pilzes, aber es ist bislang 
nicht sehr gut von den Wissenschaftlern erforscht worden. 
 
Alle Vitalpize sind reich an Polysacchariden, Vitaminen und Mineralstoffe. 
Poria cocos enthält insbesondere: Beta-Pachyman, Poritanin, zahlreiche 
Aminosäuren. 
 
Nehmen Sie den Poria Cocos Pilz nicht , wenn Sie schwanger sind oder 
stillen, da es diesbezüglich wenig wissenschaftliche Untersuchungen 
gibt. 
 

 

 

Bitte beachten! 

Aus rechtlichen Bestimmungen darf diese Produktinformation nur an den autorisierten Groß- und 

Einzelhandel ausgehändigt werden. Bei Weitergabe an den Verbraucher übernehmen wir keine 

Haftung. 

 

  

HANNES' Pharma Nutricon  
GmbH & Co. KG 
 
Firmensitz: 
Engelhirsch 20 
87480 Weitnau 
 
Lager + Verwaltung: 
Engelhirsch 20 
87480 Weitnau 
Tel. +49 (0)8375 9211382 
Fax +49 (0)8375 9211386 
Internet: 
www.hannespharma.de 
Mail: 
hannespharma@gmx.de 

Bestellungen: 

order@hannespharma.de 

 
Produktpalette: 
60 Vegi-Kaps á 495mg 
Nettofüllmenge  400mg 
PZN 05518575 
 
120 Vegi-Kaps á 495mg 
Nettofüllmenge  400mg 
PZN 05518581 
 
 
Hinweis: 
Nahrungsergänzungs - 
mittel sind kein Ersatz 
für eine ausgewogene 
Ernährung. 
Vor Kinderzugriff sicher 
aufbewahren. 
Die angegebene 
empfohlene höchst 
Verzehrmenge darf 
nicht überschritten 
werden. 
 
 
 
Bankverbindung: 
Raiffeisenbank Kempten 
Konto 2540568 
BLZ    73369902 
IBAN DE- 
91733699020002540568 
BIC GENODEF1KM1 
 
 
HRB-Nr.: 9803 
St.Nr.:     127 162 05604 
Ust.IdNr.: DE295274500 
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