BITTERSTOFF

GPH Kapseln und Pulver

Hinweise:
Glutenfrei. Lactosefrei. VVorsicht bei Allergikern.

Verzehrempfehlung:

Kapseln: Erwachsene: 3 x 1 Kapsel taglich mit Flissigkeit
einnehmen

Pulver: Erwachsene: 2 x 1 Messerspitze mit Flussigkeit
einnehmen

V-0005
Produktbeschreibung:

Natiirliche Bitterstoffe kommen in zahlreichen Pflanzen vor. Es handelt sich dabei um keine einheitliche Gruppe
von Stoffen. Bitterstoffe zeichnen sich einzig dadurch aus, dass sie bitter schmecken.

Bitter schmeckende Pflanzenzubereitungen finden schon seit Jahrtausenden Verwendung. Als quantitatives Mal3
fir die Bitterwirkung eines Stoffes wird der Bitterwert herangezogen. Er zeigt an, in welcher Verdinnung ein
Stoff gerade noch bitter schmeckt. Zu den bittersten Stoffen aus der Natur zahlt das Amarogentin aus der
Enzianwurzel. Sein Bitterwert wird mit 1:58.000.000 angegeben, d. h. ein Gramm dieses Stoffes mit 58000 Liter
Wasser verdiinnt, wiirde dieser riesigen Flissigkeitsmenge noch einen bitteren Geschmack verleihen.

Bitterstoffe kdnnen die Sekretion von Verdauungssaften anregen. Beginnend im Mund mit einer vermehrten
Speichelsekretion wird der Reiz an den Verdauungsapparat weitergeleitet. Es kommt auch im Magen, in der
Bauchspeicheldriise, im Darm und in der Leber zu einer verstarkten Ausschiittung von Verdauungssaften, die
Bewegung von Magen und Darm wird gestdrkt, die Schleimhdute werden befeuchtet, angeregt und ihre
Durchblutung wird verbessert. AuRerdem wirken Bitterstoffe auf das vegetative Nervensystem: zum einen kdnnen
sie anregen und starken, zum anderen aber auch entspannen und beruhigen. Diese Kombination macht sie zu
idealen Reglern des Verdauungssystems und des Stoffwechsels.

Inhaltsstoffe Kapseln:

Kapselhulle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhille: Titandioxid; Anissamen Extrakt (16 %) (Anis Extrakt,
Gummi arabicum, Siliciumdioxid), Kimmel Pulver (15 %), Schafgarben Extrakt (15 %) (Schafgarben,
Maltodextrin), Pfefferminzblatter Extrakt (14 %), Fenchel Extrakt (14 %) (Fenchel Extrakt, Maltodextrin)

3 Kapseln enthalten 180 mg Fenchel Extrakt, 186 mg Pfefferminzblatter Extrakt, 192 mg Schafgarben Extrakt
aus Blattern und Bluten, 195 mg Kummel Pulver und 204 mg Anissamen Extrakt.



Inhaltsstoffe Pulver:

Anissamen Pulverextrakt (Anis Extrakt, Gummi arabicum, Siliciumdioxid), Kiimmel Pulver, Schafgarben
Extrakt (Schafgarben, Maltodextrin), Pfefferminzblétter Extrakt (Pfefferminz Extrakt, Maltodextrin), Fenchel
Extrakt (Fenchel Extrakt, Maltodextrin)

1 Messerspitze entspricht ca. 250 mg Bitterstoffmischung.
2 Messerspitzen entsprechen ca. 500 mg Bitterstoffmischung aus Anissamen Extrakt, Kimmel Pulver,
Schafgarben Extrakt, Pfefferminzblatter Extrakt, Fenchel Extrakt.

Rohstoffbeschreibung:

Es werden ausgewdhlte pflanzliche Rohstoffe verwendet. Der Fenchel Extrakt wird aus Foeniculum vulgare
gewonnen und hat eine Extract ratio von 4:1. Der Pfefferminzblétter Extrakt aus Mentha piperita weist als
Trégermaterial Maltodextrin auf. Bei Schafgarbe (Achillea millefolium) und Anis (Pimpinella anisum) wird
jeweils ein Extrakt mit einem Droge/Extrakt-Verhaltnis von 4:1 eingesetzt. Die Extrakte entsprechen ebenso wie
das Pulver aus Kimmel (Carum carvi) hohen qualitativen Anforderungen. Das Produkt enthalt keine Zusatzstoffe
wie Konservierungsmittel, Fill- oder Geschmacksstoffe. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist
BSE/TSE-geprufte Pharmagelatine.

Referenzen:
Teedrogen und Phytopharmaka: Ein Handbuch fir die Praxis auf wissenschaftlicher Grundlage

Bitterstoff GPH Kapseln sind in folgenden GrdRen erhéltlich:

EAN Inhalt Netto-
Gewicht e

90 08124 01713 4 90 St 379

90 08124 01714 1 180 St 74 ¢

90 08124 017158 360 St 149 ¢

90 08124 01716 5 750 St 310 g

90 08124 02106 3 1750 St 724 g

Bitterstoff GPH Pulver ist in folgenden Grofen erhéltlich:

EAN Inhalt Netto-
Gewicht e
90 08124 01768 4 100 g 100 g

Diese Information ist ausschlieBlich fiir Fachpersonal bestimmt!





