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L-Threonin + Q-10 Bios Kapseln 
 

 

 

Produktbeschreibung:  

Coenzym Q-10 oder Ubichinon ist eine vitaminähnliche, körpereigene Substanz. Es wird zum Teil über die 

Nahrung aufgenommen, aber auch im Körper selbst produziert. Es kommt in Fisch, Fleisch, Geflügel, Nüssen, 

Eiern, Sojabohnenöl sowie in Hefen vor. 

L-Threonin ist eine essentielle Aminosäure. Dies sind Aminosäuren, die der Körper nicht selbst herstellen 

kann. Deshalb sollten sie dem Organismus mit der Nahrung in ausreichender Menge zugeführt werden. L-

Threonin ist eine essentielle Aminosäure. Sie kommt vorwiegend in Milchprodukten, Erbsen, Eiern und 

Fleisch vor. 

 

L-Threonin + Q-10 Bios Kapseln enthalten 250 mg L-Threonin und 30 mg naturidentes Coenzym Q-10 in 

einer Hartgelatinekapsel. 

 

Verzehrempfehlung: 

Erwachsene: 2 x 1 Kapsel bzw. 1 x 2 Kapseln täglich mit Flüssigkeit einnehmen 

 

Hinweise:  

Glutenfrei. Lactosefrei. 

 

Zutaten: 

L-Threonin (45 %); Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken); Kapselhülle: 

Gelatine; Farbstoffe in der Kapselhülle: Titandioxid, Eisenoxid, Ponceau 4 R, Chinolingelb (Kann Aktivität und 

Aufmerksamkeit bei Kindern beeinträchtigen!), Patentblau V; Coenzym Q-10 (Kaneka Q-10TM) (5 %) 

 

Rohstoffbeschreibung: 

L-Threonin ist nicht tierischer Herkunft. Das von uns verarbeitete Coenyzm Q-10 ist japanischen 

Ursprungs. Es handelt sich dabei um ein naturidentes Produkt, das durch Fermentation gewonnen wird. 

Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine. 

 

05981474 – L-Threonin + Q-10 Bios Kapseln 100 St   54 g 62,00 € 

 




