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Magnesium 100 mg Bios Kapseln 
 

 

 

Produktbeschreibung:  

Magnesium 100 mg Bios Kapseln enthalten 100 mg Magnesium in Form von Magnesiumoxid und 

Magnesiumcitrat in einer Hartgelatinekapsel. 

 

Magnesium trägt 

• zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 

• zum Elektrolytgleichgewicht bei 

• zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

• zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 

• zu einer normalen Muskelfunktion bei 

• zu einer normalen Eiweißsynthese bei 

• zur normalen psychischen Funktion bei 

• zur Erhaltung normaler Knochen bei 

• zur Erhaltung normaler Zähne bei 

und hat eine Funktion bei der Zellteilung. 

 

Verzehrempfehlung: 

Erwachsene: 3 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einnehmen 

 

Hinweise:  

Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 

 

Zutaten: 

Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken); Magnesiumoxid (29 %); Kapselhülle: 

Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid; Magnesiumcitrat (16 %) 

 

Rohstoffbeschreibung: 

Magnesium 100 mg Bios Kapseln sind ein Qualitätsprodukt mit hochwertigen Rohstoffen. Insbesondere 

das organisch gebundene Magnesium in Form von Magnesiumcitrat ist gut resorbier- und bioverfügbar. 

Bei der Produktion werden keine weiteren Hilfsstoffe wie Farbstoffe und Konservierungsmittel eingesetzt. 

Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine. 

 

05996116 – Magnesium 100 mg Bios Kapseln 100 St   50 g 9,50 € 

 




