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Vitamin B Complex (Dose je 80 Kapseln) 

 

 

 

Vitamin B2 trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei. 

Vitamin B6 und B12 tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. 

 

Informationen: 

Nahrungsergänzungsmittel in Kapselform mit B-Vitaminen und Mangan.  

Empfehlung:  

1 Kapsel täglich mit ausreichend Flüssigkeit nehmen. 

Wichtiger Hinweis:  

Die angegebene empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten! Außerhalb der Reichweite von 

kleinen Kindern lagern. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für ein 

eabwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet 

werden. 

Zutaten:  

Maltodextrin, vegetarische Kapsel (Hydroxymethylcellulose), Niacin, Vitamin B6, Vitamin 

B2, Mannit, Vitamin B1, Bioperine TM (Extrakt aus schwarzem Pfeffer), Mangansulfalt, 

Folsäure, Biotin, Vitamin B12. 

 

Kühl und trocken lagern. 

Inhalt: 80 Kapseln = 40 g 

Durchschnittlicher 

Gehalt 

pro 100 g pro Kapsel % RDA* 

% DGE** 

pro Kapsel 

Brennwert 1168 kj 

(280 kcal) 

6 kj 

(1,4 kcal) 

  

Eiweiß < 0,1 g < 0,1 g   

Kohlenhydrate 70 g 0,34 g   

Fett < 0,1 g < 0,1 g   

Niacin 7200 mg 36 mg 225 %* 

Vitamin B6 840 mg 4,2 mg 300 %* 

Vitamin B2 700 mg 3,5 mg 250 %* 

Vitamin B1 600 mg 3,0 mg 273 %* 

Folsäure 58 mg 290 µg 145 %* 

Biotin 30 mg 150 µg 300 %* 

Vitamin B12 1300 µg 6,5 µg 260 %* 

Mangan 72,7 mg 0,36 mg 18 %* 

* in Prozent der empfohlenen Tagesdosis nach Nährwertkennzeichnungsverordnung 




