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Haar-Aktiv-Kapseln 
plus

Haar-Aktiv-Kapseln plus 
Nahrungsergänzungsmittel 

Wertvoll für Haare, Haut und Nägel 

1 x täglich

Nahrungsergän-
zungsmittel mit 
Mineralstoffen, 
Vitaminen, Amino-
säuren und Gold-
hirse
Inhalt: 
30 Kapseln = 17,2 g

Verzehrs-
empfehlung:
Morgens 1 Kapsel 
unzerkaut mit reich-
lich Flüssigkeit 
verzehren.
Es wird ein Verzehr 
über mindestens 
3 Monate emp-
fohlen, da sich die 
Haarbildung lang-
sam vollzieht.
Die angegebene 
empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf 
nicht überschritten 
werden.  
Nahrungsergän-
zungsmittel sollten 
nicht als Ersatz für 
eine ausgewogene 
und abwechslungs-
reiche Ernährung 
und eine gesunde 
Lebensweise ver-
wendet werden.

Trocken und bei 
4-25°C lagern.

Mindestens haltbar 
bis Ende:/ Los-Nr.: 
siehe Bodenlasche

vegetarisch

vegan

glutenfrei 

laktosefrei 

fruktosefrei 

Cellulose-Kapseln 
ohne Gelatine

Zutaten:
L-Methionin 54 %, 
Kapselhülle Hydro-
xypropylmethylcellu-
lose, Goldhirseextrakt 
8,7%, Niacin, L-Cys-
tein 2,4%, L-Valin  
1,8%, L-Threonin  
1,8%, L-Leucin 1,8%, 
Trennmittel Ma-
gnesiumsalze der 
Speisefettsäuren, 
Pantothensäure, 
Zinkoxid, Kupferglu-
conat, Vitamin B6, 
Vitamin B2, Vitamin 
B1, Biotin, Folsäure, 
Natriumselenit, 
Vitamin B12.

Außerhalb der 
Reichweite von 
kleinen Kindern 
lagern.

ALSITAN GmbH, 
Gewerbering 6
D-86926 Greifenberg

Haare, Haut und Nägel sind ein Spiegelbild der Gesundheit bei 
Frauen und Männern. Gesunde, schöne Haare, Haut und Nägel sind 
wichtig für ein attraktives Aussehen.

Biotin, Selen und Zink unterstützen die Erhaltung gesunder Haare. 
Das Spurenelement Kupfer leistet einen Beitrag zu einer normalen 
Haarpigmentierung (Haarfarbe).

Niacin und Vitamin B2 unterstützen die Erhaltung gesunder Haut.

Zink und Selen spielen eine Rolle bei der Erhaltung gesunder Nägel.

Alsifemin® Haar-Aktiv-Kapseln plus enthalten zudem die essentiel-
len Aminosäuren L-Leucin, L-Threonin, L-Valin und L-Methionin, die 
der Körper selbst nicht bilden kann. Zusätzlich sind Goldhirseextrakt 
und die Aminosäure L-Cystein enthalten. L-Cystein ist ein wichtiger 
Baustein des Keratins in Haaren und Nägeln. 

Nährwertangaben: pro Kapsel

Vitamin B1 1,5 mg  (136 %)*
Vitamin B2 1,9 mg  (136 %)*
Niacin 22 mg NE  (135 %)*
Vitamin B6 2,1 mg  (150 %)*
Folsäure 100 µg  (50 %)*
Vitamin B12 1,2 µg  (48 %)*
Biotin 150 µg  (300 %)*
Pantothensäure 7,8 mg  (130 %)*
Zink 5,0 mg  (50 %)*
Kupfer 0,50 mg  (50 %)*
Selen 38 µg  (68 %)*

 pro Kapsel 

L-Cystein 9,4 mg
L-Leucin 10 mg
L-Threonin 10 mg
L-Valin 10 mg
L-Methionin 300 mg
Goldhirse-Extrakt 50 mg

 * % der Referenzmenge

30 Tage
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