
 
PZN: 

068 717 18 

- Guarana Kapseln sind ideal für alle, die auf eine erfrischende Belebung ohne Belastung von 
Magen, Herz und Kreislauf Wert legen. Guarana belebt, erfrischt und steigert das allgemeine 
Wohlbefinden. 
 
Guarana Kapseln von Allpharm Premium  
Guarana ist eine Kletterpflanze in den südamerikanischen Tropenwäldern des Amazonas. Die Kerne 
dieser traubenähnlichen, roten Früchte werden von den Amazonas-Indianern aufgrund ihres 
Koffeingehaltes schon seit Jahrhunderten geschätzt. Das Guarana-Koffein ist in der Nuß fest 
gebunden und wird daher im Körper nur langsam freigesetzt. Auf diese Weise wirkt Guarana als 
Frischedepot für mehrere Stunden. 
 
Allpharm Premium – Das beste aus der Natur für Sie zu Hause…  
Seit vielen Jahren steht Allpharm für höchste Qualität. Unsere hauseigene Premium-Produktlinie 
fördert die Gesundheit in besonderem Maße und setzt ausschließlich auf beste Inhaltsstoffe. Diese 
hochwertigen Zusammensetzungen finden sich in unseren Nahrungsergänzungsmitteln und 
unseren kosmetischen Produkten wieder. 
 
Produktmerkmale & Hinweise  

- Hergestellt in Deutschland 
- Für Vegetarier und Veganer geeignet 
- Gluten- und laktosefrei 
 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene 
Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren. 
 
Enthält Koffein. Für Kinder und schwangere Frauen nicht geeignet. (180mg Koffein pro Tagesdosis) 
 
Kühl, trocken und gut verschlossen lagern. 
 
Netto-Füllmenge  

120 Kapseln = 72 g 

Zutaten  

Guaranasamenpulver, Maltodextrin, Hydroxypropylmethylcellulose (vegane Kapselhülle). 

Verzehrempfehlung  

Je nach Bedarf über den Tag verteilt 3 Kapseln mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 

1 Kapsel enthält  

500 mg Guaranasamenpulver mit 60 mg Koffein. 

Tagesverzehrmenge (3 Kapseln) enthält  

Guaranasamenpulver 1500 mg(**) mit Koffein 180 mg(**). 
**keine Vorgabe gemäß Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV). 
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Nährwerte pro 100 g 
Brennwert 1610 kj / 379 kcal 
Fett < 0,30 g 
- davon gesättigte Fettsäuren 0 g 
Kohlenhydrate 59,7 g 
- davon Zucker 4,62 g 
Eiweiß 35,0 g 
Salz 0,05 g 
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