Enzianwurzel 375 mg GPH Kapseln

Der Gelbe Enzian (Gentiana lutea L.) liefert die fiir medizinische
Zwecke verwendete Enzianwurzel und gehort zur Familie der
Enziangewéchse (Gentianaceae). Die Gebirgspflanze kann eine Grofle
von mehr als einem Meter erreichen und besitzt goldgelbe Bliiten.
Beheimatet ist die Pflanze in mitteleuropdischen Gebirgsregionen. v
Wildwachsende Pflanzen stehen vollkommen unter Naturschutz, zur
Gewinnung der Wurzel wird der Gelbe Enzian kultiviert. Als
wesentliche Inhaltsstoffe kommen in der Enzianwurzel die Secoiridoid-
Bitterstoffe vor. In erster Linie ist Amarogentin, das in der Wurzelrinde
gespeichert ist, fiir den Bitterwert verantwortlich. Bitterstoffdrogen wie
die Enzianwurzel werden auch als Amara bezeichnet und sind
vorwiegend wegen ihrem bitteren Geschmack von Interesse. Bitterstoffe
aus der Enzianwurzel steigern reflektorisch die Sekretion von Speichel und Magensaft,
verbessern so Resorption und Ausniitzung der Nahrung und wirken appetitanregend. Im Magen
wird zudem die Freisetzung von Gastrin gefordert, was die Verdauung unterstiitzt. Es kann vor
allem eine Verbesserung von jenen dyspeptischen Beschwerden beobachtet werden, die mit einer
unvollstindigen Verdauungsfunktion bzw. mit Magenmotilitdtsstorungen einhergehen.
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Enzianwurzel 375 mg GPH Kapseln enthalten 375 mg Enzianwurzel Extrakt aus
Gentiana lutea in einer Hartgelatinekapsel. Die Enzianwurzel kann bei Verdauungsbeschwerden
wie Appetitlosigkeit, Vollegefiihl und Bldhungen eingesetzt werden. Einerseits dient Enzian als
kriaftiges Bittermittel der Appetitanregung und als Verdauungshilfe, andererseits als
Stiarkungsmittel und Tonikum. Aullerdem wirkt die Pflanze regulierend auf den Gallenfluss.

Rohstoffbeschreibung:

Enzianwurzel 375 mg GPH Kapseln enthalten einen hochwertigen 4:1 Extrakt aus der Wurzel
des Gelben Enzians. Als Extraktionsmittel wird Wasser verwendet. Die in den
Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-gepriifte Pharmagelatine.

Verzehrempfehlung:
2 x 1 Kapsel taglich

Hinweise:
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.

3467477 Enzianwurzel 375 mg GPH Kapseln 60 St
3467483  Enzianwurzel 375 mg GPH Kapseln 90 St
3467508 Enzianwurzel 375 mg GPH Kapseln 120 St
3467514  Enzianwurzel 375 mg GPH Kapseln 180 St
3467520  Enzianwurzel 375 mg GPH Kapseln 360 St
3467537 Enzianwurzel 375 mg GPH Kapseln 750 St
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