Bio Schwarzkiimmel6l - Nigella sativa aus Agypten 100ml

Nigella sativa - &gyptisches Schwarzkimmeldl-Bio (Speisedl)

Bio-Schwarzkiimmeldl ist eine Besonderheit. Es wird direkt aus den Samen der Nigella
sativa, der echten Schwarzkiimmelpflanze gewonnen, die in Agypten und Syrien wéachst.

Das Schwarzkiimmel6l wird aus der Saat unter kontrollierten Bedingungen kaltgepresst.

Bevor das Schwarzkiimmel6l von uns eingekauft wird, sichert ein Labortest den hohen
Qualitatsstandart.

Bio-Schwarzkiimmel6l hat durch seinen natiirlichen atherischen Olgehalt einen
unverkennbaren und wirzigen Geschmack und wird in den orientalischen Landern
als "orientalisches Gold" bezeichnet.

Zum Wirzen verschiedenster Speisen kann das Schwarzkiimmel6l in unterschiedlichster
Form verwendet werden. Die wiirzig schmeckenden Samenkorner der
Schwarzkiimmel6lpflanze eignen sich sehr gut fiir Backwerke verschiedenster Art. Das Bio-
Schwarzkiimmeldl aus dem Samen der Schwarzkiimmel6lpflanze wiirzt und verfeinert Sol3en
und Salate. Sicherlich sind noch viele Mdglichkeiten zu finden, wie das Bio-
Schwarzkiimmeldl zu den Mahlzeiten verzehrt werden kann.

Wer unser Schwarzkimmel6l kennt, will kein anderes mehr!

Durchschnittliche N&hrwertangaben in 100 g

Brennwert 3682 kJ (896 kcal)
Eiweil3 0g

Kohlenhydrate 0g

Fett 100,09

davon geséttigte Fettsauren 16,0 g

einfach ungeséttigte Fettsduren 2509

mehrfach ungesattigte
Fettsauren 5909
Cholesterin <5,0mg

Zutaten: Bio-Schwarzkiimmel6l (Speisedl)

Netto Fullmenge: 100 ml

Ursprungsland: Agypten

Verzehrempfehlung: taglich 3 x 1 Teeloffel

Lagerung: kiuhl und dunkel

Hersteller / Importeur: NaturGut GmbH, Tuskulumweg 22, 79837 St. Blasien



Schwarzkiimmel6l Nigella sativa aus Agypten 100 ml

Nigella sativa - agyptisches Schwarzkimmel6l (Speisedl)

Schwarzkiimmeldl ist eine Besonderheit. Es wird direkt aus den Samen der Nigella sativa, der
echten Schwarzkiimmelpflanze gewonnen, die in Agypten und Syrien wéachst.

Das Schwarzkiimmel6l wird aus der Saat unter kontrollierten Bedingungen kaltgepresst.

Bevor das Schwarzkiimmel6l von uns eingekauft wird, sichert ein Labortest den hohen
Qualitatsstandart.

Schwarzkiimmeldl hat durch seinen natiirlichen atherischen Olgehalt einen unverkennbaren
und wirzigen Geschmack und wird in den orientalischen Landern als "orientalisches Gold"
bezeichnet.

Zum Wirzen verschiedenster Speisen kann das Schwarzkiimmel6l in unterschiedlichster
Form verwendet werden. Die wirzig schmeckenden Samenkdrner der
Schwarzkiimmel6lpflanze eignen sich sehr gut fiir Backwerke verschiedenster Art. Das
Schwarzkiimmeldl aus dem Samen der Schwarzkiimmel6lpflanze wiirzt und verfeinert Sof3en
und Salate. Sicherlich sind noch viele Mdéglichkeiten zu finden, wie das Schwarzkiimmeldl zu
den Mahlzeiten verzehrt werden kann.

Wer unser Schwarzkimmel6l kennt, will kein anderes mehr!

Durchschnittliche N&hrwertangaben in 100 g
Brennwert igss k] (896
Eiweil} 0g
Kohlenhydrate 0g

Fett 100,09

davon gesattigte Fettsauren 16,0 g

einfach ungeséttigte Fettsauren 2509

mehrfach ungesattigte Fettsauren 59,09
Cholesterin <5,0mg

Zutaten: Schwarzkiimmel6l (Speisedl)

Netto Fullmenge: 100 ml

Ursprungsland: Agypten

Verzehrempfehlung: taglich 3 x 1 Teeloffel

Lagerung: kihl und dunkel

Hersteller / Importeur: NaturGut GmbH, Tuskulumweg 22, 79837 St. Blasien





