BLASENTANG

GPH Kapseln
mit jodhaltigem Blasentang Pulver

Hinweise:

Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.

Blasentang GPH Kapseln enthalten 150 g Jod, daher von
Personen mit Schilddriisenerkrankung nur nach &rztlicher
Rucksprache einzunehmen.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene: 1 x taglich 1 Kapsel mit Fllssigkeit einnehmen

1 Kapsel enthélt 150 ug Jod aus Blasentang (100 % NRV¥*).
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis.
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Produktbeschreibung:

Der Blasentang (Fucus vesiculosus) ist eine Alge. Der Seetang enthélt anorganisch und organisch gebundenes
Jod, Bromide, Schleimstoffe, Alginsdure und Polyphenole (Fucole).

Jod ist ein essentielles Spurenelement. Die D-A-CH-Referenzwerte empfehlen eine tdgliche Jodaufnahme von 150
pg bis 200 pg fur Jugendliche und Erwachsene, in der Schwangerschaft und Stillzeit steigt der Bedarf an. Haufig
ist eine ausreichende Zufuhr mit der Nahrung nicht moglich.

Als Symptome fiir Jodmangel gelten unter anderem: Struma (Kropf), Antriebslosigkeit, Gewichtszunahme und
Midigkeit. Blasentang ist eine sehr gute Jodquelle.

Schilddrise:

Jod trégt zu einer normalen Produktion von Schilddriisenhormonen und zu einer normalen Schildddrisenfunktion
bei. Schilddrisenhormone sind verantwortlich fur die Regulation des Warmehaushalts, die Steuerung des
Wachstums und der Organentwicklung. Weiters sind diese Hormone beteiligt an der Glykogensynthese und
Lipolyse.

Fettstoffwechsel:
Der Blasentang besitzt auf Grund von Alginsdure quellende Eigenschaften. Daneben ist diese jodhaltige
Meeresalge ein wesentlicher Faktor fur den Fettabbau.

Fische und Milch enthalten besonders viel Jod. Hoher Konsum von Tee und Kaffee, Selenmangel sowie
seefischarme Erndhrung erhdhen den Jodbedarf. In diesem Fall und wenn Symptome eines Jodmangels, wie zum
Beispiel Antriebslosigkeit, Gewichtszunahme und Miudigkeit auftreten, erganzen Blasentang GPH Kapsel die
Ern&hrung sinnvoll.

Rohstoffbeschreibung:



Der Blasentang (Fucus vesiculosus) stammt aus Wildsammlung. Es sind keine gentechnisch verénderten
Organismen enthalten. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-gepriifte Pharmagelatine.

Inhaltsstoffe:

Fullstoff: Mannit (Kann bei (iberméRigem Verzehr abfiihrend wirken!); Blasentang Pulver (37%), Kapselhulle:
Gelatine; Farbstoff in der Kapselhiille: Titandioxid
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Blasentang GPH Kapseln sind in folgenden GréRen erhéltlich:

EAN Inhalt Netto-
Gewicht e

90 08124 01386 0 30 Kps. 169
90 08124 01387 7 60 Kps. 329
90 08124 01388 4 90 Kps. 48 g
90 08124 01389 1 180 Kps. 979
90 08124 01390 7 360 Kps. 195¢
90 08124 01391 4 750 Kps. 4079
90 08124 02080 6 1.750 Kps. 9519

Diese Information ist ausschlieBlich fir Fachpersonal bestimmt!





