Zink ist ein essentielles Spurenelement. Es ist an vielen
Stoffwechselfunktionen beteiligt und unterstitzt den Erhalt
gesunder Knochen, Haare, Nagel, Haut und einer normalen
Sehkraft. Zink spielt eine wichtige Rolle fir ein starkes,
gesundes Immunsystem und die Abwehrkrafte und tragt
dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Der menschliche Korper enthalt 2 bis 3 g Zink. Zink kommt
vor allem in den Knochen, in Haut und Haaren, in den
Muskeln sowie in den inneren Organen wie Leber und Niere
vor, Zink solite taglich in ausreichender Menge neu
zugefihrt werden, Ein Erwachsener benétigt ca. 10 mg Zink
am Tag, das er normalerweise mit der Nahrung aufnimmt.

Stress, einseitige Erndhrung, Erkrankungen oder erhihter
Bedarf, wie es zum Beispiel bei Sportlern, Diabetikern,
alteren Menschen oder in der Schwangerschaft und Stillzeit
der Fall ist, kénnen aber zu einer unzureichenden
Versorgung des Organismus mit diesem wichtigen
Spurenelement  fihren. Da heute eine optimale
Zinkversorgung durch die tagliche Emahrung oft nicht mehr
gesichert ist, empfiehlt sich die tagliche Erganzung mit Zink
Tabletten.

Jede Tablette enthalt 10 mg Zink. Eine tdgliche
Nahrungserganzung mit  Zink Tabletten kann die
ausmlchende Versorgung Ihres Korpers mit diesem

Mehr Informationen:
www.nutristore.li

Zink

Tabletten

Nahrungserganzungsmittel
fir den zusatzlichen
Zink-Bedarf

210 Tabletten = 104 g

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie taglich 1 Tablette
mit ausreichend Fliissigkeit wihrend einer Mahlzeit.

Fiir Kinder und Jugendliche unter 17 Jahren nicht geeignet,
Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht dberschritten
werden. Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht
tberschritten werden. Mahrungserganzungsmittel sind kcm
Ersatz fiir eine und abwecl he
Ernahrung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

Zusammensetzung pro Tabl. pro Tagesdosis in %* pro 100 g
{= 1 Tablette)
Zink 10,0 mg 10,0mg 10% 209

*Empf. Tagesbedart gem. EU-Richt e 0 iber di Lebersmittel
Wk NIHEN ARG

Zutaten: Zinkgluconat (2 % Zink), Fullstoff
mikrokristalline Cellulose, Trennmittel Magnesiumstearat

Mindestens haltbar bis Ende [ L-Bz.:
31-12.2017
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MNahrungserganzungsmittel, Inhalt: 210 Tabletten = 104 g

Trocken, kihl und lichtgeschitzt sowie auBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.
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