Chinesischen Legenden zufolge wurde Griner Tee erstmals
2.700 v. Chr. getrunken: Einem Kaiser, der unter einem Teestrauch
(Camellia sinensis) saB, fielen einige Blatter in seine Tasse mit
heiBem Wasser - und er probierte. Seitdem hat der Tee-Genuss in Asien
eine lange Tradition. Im Mittelpunkt der chinesischen Tee-Kunst steht
der Griine Tee. Im Unterschied zu Schwarzem Tee wird Griner Tee
fermentativ nicht verandert. Dadurch bleibt ein Optimum der im
Teeblatt enthaltenen Vitamine und sekundéren Pflanzenstoffe erhalten.

Die meisten positiven Eigenschaften des Grintees werden den
Catechinen zugeschrieben, einer Gruppe von Polyphenolen, die dem Tee
den bitteren Geschmack verleint, Besonders erwahnenswert ist das
EpiGalloCatechinGallat (EGCG).

Griner Tee enthalt wie Kaffee anregendes Coffein. Dieses ist aber zum
Teil natiidich an Gerbstoffe gebunden und wird daher lber einen
langeren Zeitraum freigesetzt. Griiner Tee wirkt daher nicht wie Kaffee
nur kurzfristig aufputschend, sondern schonend Uber einen langeren
Zejtraum.

Jede EGCG Griintee Extrakt plus Kapsel enthdlt 100 mg
Epigallocatechingallat (EGCG) sowie weitere Polyphenole aus dem
Grilnen Tee. Ergdnzt werden diese wertvollen Biostoffe durch
Traubenkernpulver mit einem hohen Anteil natiirlicher Anthocyane, OPC
und Polyphenole, EGCG Griintee Extrakt plus Kapseln kénnen daher Ihre
Nahrung mit wertvollen sekundaren Pflanzenstoffen erganzen.

Der Rohstoff zur Herstellung der Kapselhiille wird aus pflanzlicher

Cellulose gewonnen und ist gelatinefrei.
PIN -07590200

Bitte achten Sie auf eine abwechslungs-
reiche und ausgewogene Erndhrung
sowie eine gesunde Lebensweise,

Nahrungserganzungsmittel

Epigallocatechingallat

EGCG

Griintee Extrakt plus Kapseln

zur Versorgung mit
Griintee-Catechinen und

Polyphenolen aus
Traubenkernen

200 vegetarische Kapseln = 111 g

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie 3 mal taglich eine Kapsel mit
etwas Fliissigkeit vor oder zwischen den Mahlzeiten.

Die empfohlene Verzehrsmenge darf nicht dberschritten werden.
MNahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Emahrung.

Zusammensetzung pro Kapsel pro Tagesdosis  in %*  pro 100 g

(=3 Kapseln)
Grintee-Extrakt 300,0 mg 900,0 mg s 54249
davon: EGCG 100,0mg  300,0 mg . 18,19
Traubenkernpulver 150,0mg  450,0 mg e 271g
Coffein 16,0 mg 48,0 mg ** 29qg

*Empl, Tagesbedar! nach RDA gem. EU-Richtinie Gber die Lebensmitbel-Nahnwertkennzschnung.
**nach kesne EU-Emplehiung fiir den Tagesbedarf vorhanden

Ndhrwerte

Eiweill: 94,9mg 2847 mg 17,29

Kohlenhydrate: 38,8 mg 116,4 mg 7049

Fett: 8,0 mg 24,0 mg 1449

Phys. Brennwert: 0,6 kcal 1,8 keal 110,6 keal
26K 78K 464,4 kJ

Hinweis fiir Diabetiker: 1 Kapsel entspricht 0,003 BE.

Zutaten: EGCG-reicher  Grintee-Extrakt,  Traubenkernpulver,

Mac Kapsel: Hydroxypropylmethylcellulose

Nahrungsergdnzungsmittel. Inhalt: 200 Kapseln = 111 g

Mindestens haltbar bis Ende [ L-Bz.: siche Boden

Trecken, kiihl und lichtgeschiltzt sowie auBerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern lagern.
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