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FITNE Nährstoffkomplex
Nerven
Mit den Vitaminen B1, B2, 
B6, B12, Niacin und Biotin 
zur Unterstützung des Ner-
vensystems
Die ausreichende Versorgung mit 
Mikronährstoffen kann eine nor- 
male Funktion der Nerven unter-
stützen. Die Vitamine B1, B2, B6, 
B12, Niacin und Biotin sowie Kali-
um und Magnesium tragen zu 
einer normalen Funktion des 
Nervensystems bei. 
Die angegebene empfohlene 
Tagesportion darf nicht über-
schritten werden. Nahrungser-
gänzungsmittel stellen keinen 
Ersatz für eine abwechslungsrei-
che und ausgewogene Ernährung 
sowie für eine gesunde Lebens-

weise dar. Für Kinder uner-
reichbar aufbewahren.

FITNE Nutrient 
complex

Nervous 
System
With vita-
mins B1, B2, 
B6, B12, 
niacin and 
biotin to sup- 
port the ner- 
vous system

The well-balan- 
ced collection of 

micronutrients can 
support a normal 

functioning of the 
nerves. The vitamins B1, 

B2, B6, B12, niacin and biotin, 
as well as potassium and mag-

nesium contribute to a normal 
functioning of the nervous system. 
The recommended daily portion 
may not be exceeded. Food 
supplements should not be 
regarded as a replacement for a 
varied and balanced diet and a 
healthy lifestyle. Store out of 
reach of children.

PZN-7749764

FITNE Nerven
Nahrungsergänzungsmittel
FITNE Nervous System
Food supplement

Zutaten/Ingredients: Qui-
noa-Keimlingspulver/quinoa 
sprout powder (29,3 %), 
Kaliumhydrogencarbonat/
potassium hydrogen carbo-
nate, Hydroxypropylmethyl-
cellulose (Kapselhülle)/
hydroxypropylmethyl cellulo-
se (capsule shell), Sojaleci-
thin/soy lecithin (11 %), 
Magnesiumoxid/magnesium 
oxide, Maltodextrin, Niacin, 
Zinkgluconat/zinc glucona-
te, Calciumpantothenat/
calcium pantothenate, Cho-
lincitrat/choline citrate, 
Pyridoxolhydrochlorid/pyri-
doxine hydrochloride, Thia-
minhydrochlorid/thiamine 
hydrochloride, Riboflavin, 
Folsäure/folic acid, Biotin, 
Cyanocobalamin.

Verzehrsempfehlung: 
2 mal täglich 2 Kapseln mit 
etwas Flüssigkeit verzehren.
Recommended intake: 
Two capsules twice daily 
with plenty of fluids.

Mindestens haltbar bis 
Ende: siehe Bodenlasche/
Best if used before end: 
see bottom flap

Inhalt/Contents:  
60 Kapseln/Capsules =  

41 g 
FITNE  
Gesundheit und Wellness GmbH 
Zur Kräuterwiese 
31020 Salzhemmendorf/Germany
www.fitne.de
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L-Nr./Mindestens haltbar bis Ende:/ 
Batch No./Best if used before end:

3D

Nerven 
Nahrungsergänzungsmittel 
mit Vitaminen, Mineralstoffen  
und Spurenelementen

Nervous System 
Food supplement with vitamins, 
minerals and trace elements

Nährstoffkomplex · Nutrient complex
Nerven · Nervous System 

Orthomolekularer 
Nährstoffkomplex
Nahrungsergänzungsmittel
Orthomolecular  
nutrient complex
Food supplement 
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Hinweis: Kühl, trocken und lichtgeschützt  
in der Packung aufbewahren.
Note: Store in the package in a cool, dry place  
that is protected from light.

 ·  V
ita

m
ine

 aus Quinoa-Keimlingen ·Vitamins from Quinoa Spr
ou

ts

PanMol®-  
B-Komplex

Mit den Vitaminen B1, B2,  
B6, B12, Niacin und Biotin 
zur Unterstützung des 
Nervensystems

Nervous System
With vitamins B1, B2, 
B6, B12, niacin and 
biotin to support the 
nervous system

Nerven

Nährstoffe/Nutrients 
 

pro Tagesportion  
(= 4 Kapseln)/per daily  
portion (= 4 capsules)

% der Refe-
renzmenge/ 

% of NRV* 

B-Vitamine / B vitamins 
Vitamin B1 (Thiamin) 6,07 mg 552
Vitamin B2 (Riboflavin) 6,26 mg 447
Niacin 75,6 mg 472
Pantothensäure/Pantothenic acid 28,13 mg 469
Vitamin B6 (Pyridoxin) 8,83 mg 631
Biotin 222,5 µg 445
Folsäure/Folic acid 790,4 µg 395
Vitamin B12 (Cobalamine) 5,15 µg 206

Mineralstoffe
Kalium/Potassium 300 mg 15
Magnesium 100 mg 27

Spurenelemente/Trace elements
Zink/Zinc 5 mg 50

Sojalecithin 300 mg **
Cholin/Choline 9,2 mg **

*     nach VO (EU) Nr. 1169/11 über Lebensmittelinformation
**   keine Empfehlung vorhanden 
*     pursuant to Regulation 1169/11 on food information
**   no existing recommendations

NE

Glutenfrei · Laktosefrei · Vegan · Ohne Gentechnik 
Gluten-free · Lactose-free · Vegan · No genetic engineering 

Pflanzliche Kapselhülle · PP-Blisterfolie 
Vegetal capsule shell  · PP blister foil 
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