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Efeuextrakt Sirup  
Nahrungsergänzungsmittel 

 

 

Produktbeschreibung:  
Der Gemeine Efeu, auch Gewöhnlicher Efeu oder einfach Efeu (Hedera helix L.), ist eine Kletterpflanze aus 

der Gattung Efeu (Hedera) und gehört ebenso wie Ginseng zur Familie der Araliaceae (Efeugewächse). In 

Europa ist Efeu der einzige Vertreter dieser Familie. Als Inhaltsstoffe finden sich in sämtlichen 

Pflanzenteilen Saponine, vorwiegend werden jedoch die Blätter gesammelt und verwendet. Hauptsaponin 

ist das Hederasaponin C. Daneben enthält die Pflanze Phenolcarbonsäuren, Polyacetylene, Flavonoide (z. 

B. Rutosid) und ätherisches Öl. 

 

Efeuextrakt Sirup enthält einen auf 10 % Hederacosid standardisierten Trockenextrakt aus Efeublättern in 

einem wohlschmeckenden Sirup.  

 

Verzehrempfehlung: 

Erwachsene: 3 x täglich 5 ml 

 

Hinweise:  

Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 

Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 

 

Zutaten: 

Wasser; Süßungsmittel: Sorbitolsirup (Sorbitol, Wasser); Feuchthaltemittel: Glycerin; Efeublätterextrakt (< 

1 %) (Efeublätter Extrakt, Maltodextrin);  Konservierungsmittel: Natriumbenzoat 

 

Rohstoffbeschreibung: 

Der eingesetzte Efeu Trockenextrakt wird in einem schonenden Verfahren hergestellt. Auch die übrigen 

verwendeten Zutaten sind sorgfältig ausgewählt. Dies stellt sicher, dass der Sirup höchsten qualitativen 

Ansprüchen gerecht wird.  

 

08430059 – Efeuextrakt Sirup 100 Ml   100 Ml 5,90 € 

 

 


