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 Apfelessig Tabletten 
Zusatzbezeichnung Nahrungsergänzungsmittel mit Apfelessig 
Herstellung/Vertrieb merosan Diätvertrieb GmbH, Groß-Gerauer-Straße 75, 55130 Mainz 

Fon: 06131 / 8813 57 – Fax: 06131 / 8813 58 – info@merosan.de 
Packungsgröße Packung mit 48,0 g / 40 Tabletten und mit 96,0 g  / 80 Tabletten 
PZN 08501463 ( 40 Tabs) und 10124269 (80 Tabs) 
Zutaten Dextrose, Apfelessig, Süßmolkepulver (Laktose), Emulgator Sorbit, Säue-

rungsmittel Citronensäure, Aromen, Emulgator Magnesiumstearat (pflanz-
lich), Trennmittel Siliciumdioxid 

 pro Tablette pro Tagesdosis 
4 Tabletten 

%NRV* 

Apfelessig 225 mg 900 mg - 
*NRV = Nährstoffbezugswert (Referenzmenge in %) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

 Laktose 
Ernährungshinweise Apfelessig kannten schon die alten Griechen als natürliches Mittel in der 

Küche. Die traditionelle und wertvolle Zutat für Speise gilt seit alters her als 
besonders bekömmlich für Jung und Alt.  
Mit den Apfelessig-Tabletten ist es gelungen, die für manche Menschen 
unangenehme Einnahme des sauren Essigs sehr attraktiv zu machen. Die 
Tabletten schmecken frisch und fruchtig. Sie dienen der gesunden Ernäh-
rung. Der eingesetzte Essigextrakt wird aus erntefrischen Äpfeln aus biolo-
gischem Anbau gewonnen. 
Man sagt dem Apfelessig viele gesundheitsfördernde Wirkungen nach. Die 
Anregung der Körperfunktionen und die Entschlackung, z. B. im Rahmen 
einer Frühjahrsdiät, beginnt morgens mit 2 Tabletten Apfelessig und einem 
Glas Wasser. Idealerweise sollte über mindestens 2 Wochen zusätzlich im 
Laufe des Tages viel Mineralwasser, Gemüsebrühe (ohne Fleischbeilage) 
oder Kräutertees getrunken werden. Auf fett- und kohlenhydratreiche Kost 
sollte auf jeden Fall verzichtet werden. Stattdessen sollte die Ernährung 
gemüse- und obstbetont sein. 2 weitere Apfelessig-Tabletten können zum 
Mittag genommen werden.  
Die Kombination mit unseren Spargel Activ-Tabletten (PZN 853 78 92)  hat 
sich besonders bewährt. 

Verzehrempfehlung 2 mal täglich 2 Tabletten kauen oder lutschen 
Zusatz-Bemerkungen Frei von Hefe und Gluten – veganes Produkt 
Besondere Hinweise trocken und nicht über 25 °C lagern 
Haltbarkeit 3 Jahre 
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