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 Austern Kapseln 
Zusatzbezeichnung Nahrungsergänzungsmittel mit Austernextrakt und Vitamin E 
Herstellung/Vertrieb merosan Diätvertrieb GmbH, Groß-Gerauer-Straße 75, 55130 Mainz 

Fon: 06131 / 8813 57 – Fax: 06131 / 8813 58 – info@merosan.de 
Packungsgröße Packung mit 35,1 g / 60 Kapseln 
PZN 08900737 
Zutaten Extrakt aus der pazifischen Felsenauster, Tocopherolacetat, Hilfsstoff Silizi-

umdioxid, vegetarische Kapsel, Titanoxid 
Enthält Bestandteile von Schalentieren (Austern). Enthält keine Bestandtei-
le der Austernschale. Gelatine. 

 pro Kapsel pro Tagesdosis 
3 Kapseln 

%NRV* 

Austern Extrakt  450 mg 1.350 mg - 
Vitamin E 6 mg 18 mg 150 

*NRV = Nährstoffbezugswert (Referenzmenge in %) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
Evtl. Allergieauslöser  Schalentiere (Austern) 
Ernährungshinweise Seit Menschengedenken haben Austern die Phantasien der Menschen an-

geregt – als Delikatesse mit besonderem Nährwert und als Libido fördern-
des Lebenselixier.  
Austern nutzen wie kein anderes Lebewesen, während sie über mehrere 
Jahre in sog. Austernparks heranwachsen, den Mineralstoffreichtum des 
Meeres, um eine Vielzahl von Mineralstoffen und Spurenelementen in ih-
rem Muschelfleisch anzureichern. 
In der Auster steckt daher die ganze Kraft des Meeres: hochwertige Leis-
tungsproteine, essentielle Aminosäuren (Taurin), viele Vitamine (A, D, E, 
B12) und ein breites Spektrum an Mineralstoffen und Spurenelementen, 
u.a. Zink, Magnesium, Calcium, Selen, Jod und Kupfer. Kein natürliches 
Nahrungsmittel enthält mehr Zink als die Auster, nämlich ca. 70 mg/100g. 
Die Aminosäure Taurin sorgt für die schnelle Resorption von Zink. 
Austern-Caps enthält außerdem 6 mg Vitamin E/Kapsel. 3 Kapseln täglich 
liefern deshalb bereits 150% des von der Deutschen Gesellschaft für Ernäh-
rung (DGE) empfohlenen Tagesbedarfs an diesem Vitamin. 
Durch ihren geringen Fett- und Kohlenhydratgehalt sind Austern ein kalo-
rienarmes Nahrungsmittel. Mit einer hohen Nährwertdichte erfüllen Aus-
tern die Forderungen der Ernährungswissenschaftler nach einer gesunden 
Ernährung in geradezu idealer Weise. 

Verzehrempfehlung Täglich 3 Kapseln mit etwas Wasser nehmen 
Zusatz-Bemerkungen Frei von Laktose, Hefe und Gluten 
Besondere Hinweise trocken und nicht über 25 °C lagern 
Haltbarkeit 3 Jahre 
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