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Creatin 540 mg Bios Kapseln

Produktbeschreibung:

Creatin 540 mg Bios Kapseln enthalten 540 mg Creatin Monohydrat in einer Hartgelatinekapsel. Der Korper
verbraucht am Tag durchschnittlich etwa 2 g Creatin. Diese Menge wird zur Halfte {iber die kérpereigene
Produktion mit Hilfe der Aminosauren L-Arginin, Glycin und L-Methionin, zur anderen Halfte Uber die
Nahrungsaufnahme wieder ersetzt.

Kreatin erhéht die korperliche Leistung bei Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger intensiver
korperlicher Betdtigung.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene: 2 x 2 Kapseln taglich

Hinweise:
Glutenfrei. Lactosefrei.

Zutaten:

Creatin Monohydrat (Creapure®) (85 %); Kapselhiille: Gelatine; Farbstoffe in der Kapselhiille: Titandioxid,
Eisenoxid, Ponceau 4 R, Chinolingelb (Kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen),
Patentblau V

Rohstoffbeschreibung:

L reapure® ist eine eingetragene Marke der Firma AlzChem Trostberg GmbH und steht fiir
gualitativ hochwertigstes Creatin Monohydrat. Die Herstellung erfolgt unter GMP-Bedingungen und das
verwendete Rohmaterial unterliegt strengsten Qualitatsanforderungen. Die in den Hartgelatinekapseln
verwendete Gelatine ist BSE/TSE-gepriifte Pharmagelatine

09324684 - Creatin 540 mg Bios Kapseln 100 St e 63 g 82,50 €
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