
MCP - Modifiziertes Citruspektin 450 g 

 

Unterstützt einen normalen Blutdruck und Cholesterinspiegel 

✓ Hohe Bioverfügbarkeit  
✓ Geringes Molekulargewicht 
✓ Reich an Kalium 

450 g Pulver (30 Portionen) 

MCP wird aus Citrusfrüchten gewonnen und steht für Modifiziertes Citruspektin.  
Üblicherweise hat Citruspektin ein Molekulargewicht von etwa 50.000-300.000 Dalton. 

Der Abbau dieses hochmolekularen Citruspektins zu niedermolekularem Citruspektin erfolgt durch  
pH-Modifikation und den Einsatz von Enzymen. Das modifizierte Citruspektin besitzt aufgrund 
seines geringen Molekulargewichts (weniger als 20.000 Dalton) und seiner sehr geringen 
Veresterung (< 5 %) eine hohe Bioverfügbarkeit. 
 
Pektine tragen im Blut zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels bei. Diese 
positive Wirkung stellt sich ein, wenn täglich 6 g Pektine aufgenommen werden. Durch das in MCP 
enthaltene Kalium wird die Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks unterstützt. 

Verzehrempfehlung: 
Täglich 3-mal einen knapp gestrichenen Messlöffel (5 g) Modifiziertes Citruspektin (MCP) in 
reichlich kalte oder heiße Flüssigkeiten (z.B. Wasser, Suppe oder Tee) einrühren und trinken. Bei 
unzureichender Flüssigkeitszufuhr oder Schluckbeschwerden besteht Erstickungsgefahr. 

Tipp: Mischen Sie 5 g MCP mit 10 ml Dr. Jacob's Granatapfel-Elixier und 200 ml Wasser – am besten 
in einem Shaker bzw. Mixbecher – und schütteln Sie so lange, bis sich das Pulver gut in der 
Flüssigkeit gelöst hat. MCP kann auch den verschiedensten Speisen (wie z. B. Müsli) gut 
beigemischt werden. 

Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz 
für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise verwendet 
werden. 
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Die Füllhöhe ist technisch bedingt. Dose bitte trocken lagern und Deckel geschlossen halten. 

Nahrungsergänzungsmittel 

Zutaten: Modifiziertes Citruspektin 

Durchschnittswerte pro: 3 ML = 15 g* % NRV**  
Kalium 1200 mg 60 % 

Pektin (MCP)  15 g -  

* 3 Messlöffel (ML) = 1 Tagesportion; **Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (NRV – nutrient 
reference values) 
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Österreich: PHZNR 3966631 
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