
 

ELEUTHEROKOKKUS GPH 
Kapseln 
 
Eleutherokokkus GPH Kapseln 
aus Eleutherokokkus Extrakt 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 3 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einnehmen 
3 Kapseln enthalten 487,5 mg Eleutherokokkus Extrakt. 

Hinweise: 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
Bei Bluthochdruck ist die Verwendung nur nach ärztlicher  
Rücksprache empfohlen. 
 

V-0004 

Produktbeschreibung: 

Eleutherococcus senticosus, Eleutherokokk-Wurzel oder auch Taiga-Wurzel genannt, gehört zur Familie der  
Araliengewächse (Araliaceae). Wegen des Vorkommens in Sibirien spricht man auch von der Taiga-Wurzel bzw. 
vom sibirischen Ginseng. Daneben ist die Pflanze in Japan, Korea und Nordchina beheimatet. Hauptinhaltsstoffe 
sind Lignane, Phenylpropanderivate, Cumarine, Saponine, Polysaccharide, Sterole und andere Verbindungen, die 
mit Eleutherosid A bis g bezeichnet werden. Verwendete Pflanzenteile sind die unterirdischen Organe. Die Taiga-
Wurzel kommt gerne als Alternative zu Ginseng (Panax ginseng) zur Anwendung. Obwohl sich beide Pflanzen in 
ihren Inhaltsstoffen unterscheiden, sind die Einsatzgebiete ähnlich. Sie weisen adaptogene Eigenschaften auf, 
wodurch die Leistungsfähigkeit und Widerstandskraft sowie die Resistenz gegen Stress unspezifisch gesteigert 
werden soll. 

Eleutherokokkus GPH Kapseln enthalten 162,50 mg Eleutherokokkuswurzel-Extrakt in einer Hartgelatinekapsel. 
Der sogenannte sibirische Ginseng oder die Taiga-Wurzel wird in der Erfahrungsheilkunde seit langem zur 
Verbesserung der körpereigenen Abwehr gegen Infektionskrankheiten verwendet. Eleutherokokkus unterstützt 
das Immunsystem, fördert die körperliche und geistige Leistungsfähigkeit und unterstützt den Organismus bei  
Müdigkeits- und Schwächezuständen sowie bei Rekonvaleszenz und im Alter.  Eleutherokokkus sollte kurmäßig 
über die Dauer von ca. 30 Tagen angewendet werden. Nach einer Pause von zwei bis drei Wochen ist eine erneute 
Anwendung möglich. Bei regelmäßiger Einnahme kann die Widerstandsfähigkeit gestärkt, der Energiehaushalt 
ausgeglichen sowie die Anpassungsfähigkeit des Organismus an etwaige Belastungssituationen erhöht werden.   

 

Rohstoffbeschreibung: 
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Eleutherokokkus GPH Kapseln sind in folgenden Größen erhältlich: 
 

EAN Inhalt Netto- 
Gewicht ℮ 

90 08124 02865 9 120 Kps.  64 g 
90 08124 02866 6 180 Kps.  97 g 
90 08124 02867 3 360 Kps.  194 g 
90 08124 02868 0 750 Kps.  405 g 
90 08124 02869 7 1750 Kps. 946 g 
   

 

Eleutherokokkus Kapseln enthalten einen hochwertigen Eleutherokokkus-Extrakt aus den Wurzeln von 
Eleutherococcus senticosus. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte 
Pharmagelatine. 
 
 
Inhaltsstoffe:  
Zutaten: Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken!); Eleutherokokkus Extrakt 
(Eleutherokokkus, Maltodextrin) (30 %); Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid 
 
Referenzen: 
 
Hänsel, Sticker. (2010). Pharmakognoise Phytopharmazie. Springer Medizin Verlag, S. 1091-1094. 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Diese Information ist ausschließlich für Fachpersonal bestimmt! 
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