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Gebrauchsinformationen

JAB BASE enthält sorgfältig aufeinander abgestimmte Mi-

neralstoffe und Zink.

Mineralstoffe sind essenziell, das heißt lebensnotwendige 

Nährstoffe, die wir über pflanzliche und tierische Nahrung 

zu uns nehmen müssen. Sie haben vielfältige Funktionen im 

menschlichen Körper, dienen zum Beispiel als Signalüberträ-

ger, als Bausteine für Knochen, Zähne und Proteine, sind für 

die Zellteilung notwendig oder sind an der Aufrechterhal-

tung des Säure-Base-Gleichgewichts im Körper beteiligt. Ein 

Mangel an Mineralstoffen kann zu Störungen des Immun- 

und Nervensystems führen und die enzymatische Regulation 

der Stoffwechselvorgänge im Körper aus ihrem sensiblen 

Gleichgewicht bringen.

Ein erhöhter Bedarf kann in bestimmten Lebenssituationen 

auftreten. Besonders betroffen sind Kinder, Jugendliche,  

ältere Menschen, Schwangere, Stillende, Sportler und Men-

schen, die unter starker psychischer und physischer Belas-

tung stehen. Auch bei einer unausgewogenen Ernährung 

kann ein erhöhter Bedarf an diesen Nährstoffen bestehen.

Die in JAB BASE enthaltenen Mineralstoffe Calcium und 

Magnesium werden häufig auch als Baustoffe bezeichnet, 

sie erfüllen auch als sog. Elektrolyte wichtige Funktionen in 

der Reizweiterleitung und Erregbarkeit von Zellen und sor-

gen zudem für die Aufrechterhaltung der Gewebespannung.

Auch Zink zählt zu den Mineralstoffen. Das Vorkommen im 

menschlichen Körper ist mit ca. 2,5 g vergleichsweise ge-

ring, daher bezeichnet man Zink auch als Spurenelement. 

Unter diesen hat es jedoch nach Eisen den stärksten Anteil 

im Organismus. Dennoch kann der Körper Zink weder selbst 

synthetisieren noch Überschüsse speichern, scheidet es aber 

fortdauernd auf natürlichem Weg, durch Transpiration und 

über den Verdauungstrakt aus.

Zink wird von allen Körperzellen und mehr als 100 Enzymen 

benötigt und ist an der Steuerung vieler Stoffwechselvorgän-

ge maßgeblich beteiligt. Es ist ein wichtiger Bestandteil von 

Proteinen, die für die Verarbeitung und Stabilität der DNA 

verantwortlich sind. Außerdem ist es essenziell für die Auf-

rechterhaltung eines gesunden Säure-Base-Gleichgewichts.

Gesunde Knochen und Zähne

Im menschlichen Körper nimmt Calcium den größten An-

teil an den Mineralstoffen ein. Die höchsten Konzentratio-

nen finden wir in den Knochen und Zähnen – und nur etwa  

1 % kommt im Blut und anderen Geweben vor. Calcium ist 

in Verbindung mit Vitamin D für die Entwicklung gesunder 

Knochen und Zähne wichtig. Auch in der Blutgerinnung 

übernimmt Calcium als sog. Faktor IV wichtige Funktionen. 

Daneben ist Magnesium ein wichtiger Bestandteil der Kno-

chen und Zähne und spielt eine Rolle im Skelettaufbau.

Muskel- und Nervenzellen

Calcium und Magnesium steuern u. a. das elektrische Akti-

onspotenzial der Muskel- und Nervenzellen. Außerdem för-

dert Magnesium die optimale Muskelfunktion bei erhöhter 

Belastung und Beanspruchung.

Wichtiges auf einen Blick

•  Kapseln zur täglichen Ergänzung Ihrer Nahrung.

•  Empfohlene Dosierung: 3 x 3 Kapseln mit ausreichend  

Flüssigkeit verzehren; günstig ist der Verzehr mindestens 

eine halbe Stunde vor einer Mahlzeit mit etwa 200 ml 

stillem Wasser.

•  Glutenfrei, laktosefrei, hypoallergen, vegan.

•  Bitte lagern Sie das Produkt kühl, trocken und  

lichtgeschützt.

•  Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern  

aufbewahren.

•  JAB BASE gibt es in der Apotheke –  

Ihr Spezialist für hochwertige Produkte!

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (9 Kapseln) %RM*

Calcium  710,00 mg  89,00

Kalium  495,00 mg  25,00

Magnesium  330,00 mg  88,00

Zink  11,00 mg  110,00

* Referenzmenge nach LMIV  
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Zutaten in %

Trennmittel: Natriumhydrogencarbonat (35,34 %); Calci-

umcarbonat (23,53 %); Magnesiumcarbonat (15,34 %); 

Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle) 

(12,43 %); Kaliumcarbonat (11,61 %); Zinkgluconat; Trenn-

mittel: Kieselerde (Siliciumdioxid)

Verzehrempfehlung:

Bitte nehmen Sie täglich 3 x 3 Kapseln mit ausreichend Flüssig-

keit ein. Günstig ist der Verzehr mindestens eine halbe Stunde 

vor einer Mahlzeit mit etwa 200 ml stillem Wasser.

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf 

nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel soll-

ten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungs-

reiche Ernährung und für eine gesunde Lebensweise verwen-

det werden.

Darreichungsform

270 Kapseln

PZN: 09940816
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