Selen ist ein lebensnotwendiges Spurenelement, das fir den
Organismus von grofier Bedeutung ist. Selen tragt u.a. dazu
bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. AuBerdem
trégt es zum Erhalt gesunder Haare und Nagel bei, zur
normalen Funktion der Schilddriise und des Immunsystems.

Selen wird mit der Nahrung aufgenommen und kommt
hauptsachlich im Fisch und in der Leber vor. Obst und
Gemiise enthalten je nach Region sehr wenig oder gar kein
Selen. Der Organismus bendtigt pro Tag 50 bis 100 pg
Selen,

Jede Selen plus Kapsel enthdlt 60 pg Selen sowie die
wichtigen Vitamine E, C und A (als natirliches Beta-Carotin
aus der Meeresalge Dunaliella salina). Alle drei Vitamine
unterstiitzen die ernahrungsphysiologischen Eigenschaften
des Selens und bilden mit ihm eine
sinnvolle Nahrungserganzung.
Ersatz flir eing
Erndhrung. Bitte
Erndhrung

Nahrungserganzungsmittel sind kein
BUSQGEWOQENE und abwechslungsreiche
achten Sie auf eine  abwed iche und
sowie eine gesunde Lebensweisa.

Mehr Informationen:
www.nutristore.li

¥ Tue Nurni Stone

Selen

plus ACE Kapseln

Nahrungserganzungsmittel
fiir den taglichen Selen-Bedarf

Ver Sie taglich 1 bis 2 Kapseln zur
Hauptmahlzeit mit ausreichend Fliissigkeit.

Die empfohlene Vierzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden.

Zusammensetzung pro Kapsel  pro Tagesdosis  in %*  pro 100g

{= 2 Kapseln)
Selan 60,0 pg 120,0 pg 218% 12,8 mg
Vitamin C 100,0 mg 200,0 mg 250 % 21,39
Vitamin E 16,7 mg 33,4 mg 278% 369
Bata-Carotin 5.0 mg 10,0 mg bad 11g
Magnesium 40,0 mg 80,0 mg 21% 859

*Empf. Tagesbedarf nach RDA gem. EU-Richtlirse

**noch keine ELFEmpfehlung fir den Tagesbedarf vorhanden

Zutaten: Magnesiumcarbonat, Vitamin C, Gelatine, Selenhefe

(0,013 % Selen), Vitamin-E-Succinat, Trennmittel Magnesium-

stearat, natiifiches Beta-Carotin aus der Meeresalge Dunaliella
salina

Nahrungsergi@nzungsmittel, Inhalt: 120 Kapseln = 54 g

Mindestens haltbar bis Ende / L-Bz.: 31.03.201k
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