Kirbiskern6l und Blitenpollen Kapseln
PZN 10065319

Mit Vitamin E und B-Vitaminen
Nahrungserganzungsmittel e .
Kiirbiskerndl und

Inhalt: 100 Kapseln Nettofullgewicht: 139 g El\,l,',tnfﬂeg‘l,iﬁ?mxapsem

Informationen

Kurbiskerne schmecken gut und werden deshalb gern in Brot, Gebéck, Musli oder
allein als Knabberspal verwendet. Das kaltgepresste Ol der Kirbiskerne wird zudem
in zur Zubereitung von leckeren Salaten genutzt.

Blutenpollen sind ein Naturprodukt. Sie bleiben an den Bienen hangen, wahrend diese den Nektar
aus den Bluten saugen. Mit etwas Nektar benetzt, verklumpt der Bliitenstaub zu kleinen Kigelchen —
den sogenannten ,Pollenhdschen® und bleibt an den Beinchen der Biene hangen. Am Eingang des
Bienenstocks streifen die Bienen ihre Pollenhdschen an einer vom Imker aufgestellten ,Pollenfalle” ab
— der Sammelstelle fur Blutenpollen.

Kurbiskernél und Blitenpollen Kapseln enthalten hochwertiges kaltgepresstes Kurbiskerndl
ausgewogen kombiniert mit den Vitaminen B, Bz, Bs, B12, Niacin und Vitamin E. Dabei tragen die
Vitamine Bs und Bi2 zur normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin E und Riboflavin (Vitamin
B>) leisten einen Beitrag zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress. Zudem tragen Vitamin Bz und
Niacin zur Erhaltung normaler Schleimh&ute bei. Die Blase ist, wie auch andere Organe, von einer
Schleimhaut ausgekleidet.

Eine Kapsel enthalt

Kaltgepresstes Kurbiskerndl 600 mg (davon Linolsaure 283,5 mg), Blutenpollenpulver 250 mg, Vitamin
E 15 mg a-TE,

Niacin 27 mg NE, Vitamin B1 2,1 mg, Vitamin B2 2,4 mg, Vitamin Bs 3 mg, Vitamin B12 1,5 ug.

Zutaten

Kurbiskerndl (43,2 %); Gelatine; Blutenpollenpulver (18,0 %); Feuchthaltemittel: Glycerin; Stabilisator:
Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren; Niacin (Nicotinamid); Vitamin E (DL-alpha-
Tocopherylacetat); Emulgator: Lecithine (Soja); Feuchthaltemittel: Sorbit; Vitamin Bs
(Pyridoxinhydrochlorid); Vitamin B1 (Thiaminmononitrat); Vitamin Bz (Riboflavin); Vitamin Bi2
(Cyanocobalamin).

Informationen Uber Nahrstoffe und Stoffe mit ernahrungsspezifischer Wirkung

u ro Verzehrempfehlun

Nahrstoff P e Kapseln/pTag) 9 % NRV*
Linolséure aus Kirbiskernol 567 mg *x
Blltenpollenpulver 500 mg *x
Vitamin E 30 mg a-TE 250 %
Niacin 56 mg NE 350 %
Vitamin B1 4,2 mg 382 %
Vitamin B2 4,8 mg 343 %
Vitamin Bs 6 mg 429 %
Vitamin B2 3 g 120 %
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* Nahrstoffbezugswert (NRV) gemafl VO (EU) Nr. 1169/2011
** kein Nahrstoffbezugswert vorliegend

Verzehrempfehlung
2x taglich 1 Kapsel mit etwas Flissigkeit einnehmen.

Besondere Hinweise
e Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 2 Kapseln.

¢ Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

e Lagern Sie das Produkt auBerhalb der Reichweite von Kleinkindern.
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