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e 513 mgreines Calcium pro
Tagesverzehrmenge

Tricalciumcitrat mit hoher Bioverfigbarkeit
Unterstitzt die Gesundheit von Knochen und

Z3hnen
e Unterstitzt den Energiestoffwechsel

ZUSAMMENSETZUNG PRO3 %NRV*

KAPSELN

Tricalciumcitrat
davon Calcium

*Prozentder Ndhrstoffbezugswerte (NRV)laut Verordnung (EU) NR.

1169/2011 **Keine NRV vorhanden

Vegan, glutenfrei, lactosefrei, ohne Gentechnik,

ohne kunstliche Aromen

Herstellungsland: Deutschland

Produktinformation
Calcium-Citrat 500 | PZN 10087203

NETTO-
m INHALT | E{jLLMENGE

10087203 120 Kapseln 1419

Fir gesunde Knochen

Calcium spielt eine wichtige Rolle Fir den Aufbau der
Knochen sowie Fir andere Korperfunktionen, die von
einer optimalen Versorgung mit diesem wichtigen
Nahrstoff abhangig sind. Calcium wird insbesondere
fUr die Zahne und die Knochen bendtigt, da diese
hauptsachlich aus Calciumverbindungen bestehen.
Wichtig ist Calcium auch fir die SignalUibertragung
zwischen den Nervenzellen sowie fir eine normale
Funktion der Muskeln und des S3ure-Basen-
Haushalts. Auch bei der Blutgerinnung spielt es eine
wichtige Rolle, da es benétigt wird, um einen
Blutgerinnungsfaktor in seine aktive Form
umzuwandeln.

Calcium in Form von Tricalciumcitrat hat eine hohe
Bioverfugbarkeit und kann dadurch vom Korper sehr
gut aufgenommen werden.

Zutaten:
Tricalciumcitrat, Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose (pflanzliche Kapselhulle),

VerzehrempFfehlung:
Taglich 3 Kapseln mit ausreichend Wasser verzehren.
Am besten zu einer Mahlzeit.

Wichtige Hinweise

Auf die Einnahme weiterer calciumhaltiger
Nahrungserganzungsmittel ist zu verzichten.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge
darf nicht Uberschritten werden. AuRerhalb der
Reichweite  von kleinen Kindern lagern.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
sowie eine gesunde Lebensweise.

Hinweis zur Lagerung
Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten.
KUhl, nicht Uber 25 Grad und trocken lagern.
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Zulassige gesundheitsbezogene Angaben:

Calcium tragt bei zu

einer normalen Blutgerinnung

e einem normalen Energiestoffwechsel

e einer normalen Muskelfunktion

e einer normalen Signalubertragung zwischen
den Nervenzellen

e einer normalen Funktion von
Verdauungsenzymen

Calcium

hat eine Funktion bei der Zellteilung und
-spezialisierung

wird FUr die Erhaltung normaler Knochen
benotigt

wird FUr die Erhaltung normaler Z3hne
benotigt
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