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Internetinfo: Selenglycinat Complex 200 µg Junek Kapseln 
 
Produktbeschreibung: 
Selenglycinat Complex 200 µg Junek Kapseln enthalten 200 µg Selen in Form von organisch gebundenem 
Selenglycinat in einer Hartgelatinekapsel. Selen ist ein essentielles Spurenelement, das über die Nahrung 
aufgenommen werden muss. Es ist an vielen Stoffwechselvorgängen als Co-Faktor mitbeteiligt. 
 
Selen trägt  

 zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 

 zur Erhaltung normaler Haare und Nägel bei 

 zu einer normalen Schilddrüsenfunktion bei 

 dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 

 zu einer normalen Spermabildung bei 
 

Verzehrempfehlung:  
Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einnehmen 
 
Hinweise: 
Glutenfrei, Lactosefrei, Hefefrei. 

Inhalt (Kapseln)      Nennfüllmenge (g)   
30 ST   8 G 
60 ST   16 G 
90 ST   24 G 
120 ST   32 G 
180 ST   49 G 
360 ST   98 G 
750 ST   205 G 
1750 ST   479 G 
 
Zutaten: 
Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr abführend sein); Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der 
Kapselhülle: Titandioxid; Selenglycinat Complex (7 %) (Selenglycinat Complex, Maltodextrin, mikrokristalline 
Cellulose); 
 
Rohstoffbeschreibung: 
Das organisch gebundene Selen an die Aminosäure Glycin gewährleistet eine gute Resorption aus dem Darm 
und damit eine optimale Bioverfügbarkeit. 
Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine.  
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