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Internetinfo: Kupfer Chelat 1 mg Junek Kapseln 
 
Produktbeschreibung: 
Kupfer Chelat 1 mg Junek Kapseln enthalten 1 mg Kupfer in Form von Kupferbisglycinat in einer 
Hartgelatinekapsel. Der Tagesbedarf von 1 mg Kupfer wird mit der Einnahme von einer Kapsel gedeckt. Trotz 
ausreichendem Nahrungsangebot kann eine unzureichende Versorgung mit Kupfer gegeben sein. Gründe 
dafür liegen in der industriellen Verarbeitung von Lebensmitteln und der Schwermetallbelastung unserer 
Böden.  
Kupfer… 

 trägt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe bei 

 hat eine Funktion im Energiestoffwechsel 

 ist wichtig für eine normale Funktion des Nervensystems 

 trägt zu einer normalen Haar- und Hautpigmentierung bei 

 ist wichtig für einen normalen Eisentransport im Körper 

 trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei  

 schützt die Zellen vor oxidativem Stress  

 
Verzehrempfehlung: 
1 x täglich 1 Kapsel mit Flüssigkeit einnehmen 
 
Hinweise: 
Glutenfrei, Lactosefrei, Hefefrei 
 

Inhalt (Kapseln)      Nennfüllmenge (g)   
30 ST   8 G 
60 ST   16 G 
90 ST   24 G 
120 ST   32 G 
180 ST   49 G 
360 ST   98 G 
750 ST   205 G 
1750 ST   479 G 
 
Zutaten: 
Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr abführend sein); Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der 
Kapselhülle: Titandioxid; Kupferbisglycinat (3%) (Kupferbisglycinat, Maltodextrin, Zitronensäure, 
Siliciumdioxid); 
 
Rohstoffbeschreibung: 
Kupferbisglycinat liegt in einer „Chelat Form“ vor. Dabei wird das Kupferatom von 2 Aminosäuremolekülen 
umfasst, vergleichbar mit einer „Krebsschere“ (aus dem griech. chele = Krebsschere). Bei Chelatverbindung 
ist der Mineralstoff durch die Bindung an die Aminosäuren vor Wechselwirkungen mit Medikamenten und 
Lebensmittel weitgehend geschützt. Der überwiegende Teil des Kupferbisglycinats wird im Dünndarm über 
spezielle Transporter ins Blut aufgenommen.  
Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine.  
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