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Ornithin 400 mg Bios Kapseln 
 

 

 

Produktbeschreibung:  

L-Ornithin ist eine freie Aminosäure. Sie gehört zur Gruppe der nicht-essentiellen Aminosäuren. Diese 

Aminosäure ist ein Zwischenprodukt, das im Leberstoffwechsel aus L-Arginin entsteht. 

 

Ornithin 400 mg Bios Kapseln enthalten 400 mg L-Ornithinmonohydrochlorid in einer Hartgelatinekapsel. 

 

Verzehrempfehlung: 

Erwachsene: 1000 mg täglich = 2 – 3 Kapseln 

Die Einnahme erfolgt üblicherweise am späten Nachmittag. Es kann zusätzlich oder abwechselnd mit L-

Arginin eingenommen werden. 

 

Hinweise:  

Glutenfrei. Lactosefrei. 

 

Zutaten: 

L-Ornithin HCl (80 %); Kapselhülle: Gelatine; Farbstoffe in der Kapselhülle: Titandioxid, Eisenoxid, Ponceau 

4 R, Chinolingelb (Kann Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern beeinträchtigen!), Patentblau V 

 

Rohstoffbeschreibung: 

L-Ornithin HCl ist nicht tierischen Ursprungs und wird durch Fermentation hergestellt. Fermentation ist die 

industriell durchgeführte Veredelung pflanzlicher Rohstoffe durch enzymatische Vorgänge. Die in den 

Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine. 

 

10523213 – Ornithin 400 mg Bios Kapseln       100 St                        49 g          64,90 € 

  




