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25.11.2014/CM 
 
Internetinfo: Nerventrost Tropfen 
 
Produktbeschreibung 
Nerventrost enthält Basilikum, Baldrian, Anis, Gänsefingerkraut, Borretschkraut, Enzian, Fenchel, Kümmel, 
Lavendel, Majoran, Melisse, Rosmarin und Thymian. 
Anis ist eine einjährige Pflanze, von der die Früchte verwendet werden. Inhaltsstoffe sind neben Proteinen 
und Kohlenhydraten auch fettes Öl und ätherisches Öl mit der aromatischen Hauptsubstanz Anethol.  
 
Baldrian ist eine langstielige Pflanze mit weißen bis purpurroten Trugdolden, von der vor allem die Wurzel 
von Bedeutung ist. Baldrian enthält als Inhaltsstoff neben ätherischem Öl auch Alkaloide. 
 
Basilikum, aus der Familie der Lippenblütler stammend, ist eine buschig wachsende, krautige Pflanze. Der 
unverwechselbare Duft strömt durch zahlreiche Öldrüsen der Blätter, welche die ätherischen Öle enthalten.  
 
Borretschkraut, das zu der Familie der Raublattgewächse gehört, ist eine borstig behaarte Pflanze, die 
einen gurkenähnlichen Geschmack und Geruch besitzt. Die sternförmigen Blüten sind himmelblau und 
enthalten Schleimstoffe, ätherische Öle und Saponine.  
 
Der Enzian ist eine ausdauernde krautige Pflanze. Die verwendete Enzianwurzel ist 3-5 cm dick. Die Wurzel 
hat einen sehr hohen Anteil an Bitterstoffen.   
 
Fenchel stammt aus der Familie der Doldenblütler, die Knolle ist faustgroß und die Blätter sind gefiedert. 
Die getrockneten Früchte und Teilfrüchte beinhalten reichlich ätherisches Öl wie Anethol und Fenchon.  
 
Das zu den Rosengewächsen gehörende, niedrig kriechende Gänsefingerkraut wächst mit dunkelgrünen 
Blättern und leuchtend gelben Kronblättern. Aus jeder Blüte entstehen zahlreiche einsamige Nüsschen. 
Wichtige Inhaltsstoffe sind Gerbstoffe oder Flavonoide.  
 
Kümmel ist eine krautige Pflanze, deren kahle Spaltfrucht oval ist und in 2 sichelförmige Einzelfrüchte 
zerfällt. Die Früchte enthalten ätherisches Öl, welches sich aus Carvon und Limonen zusammensetzt.  
 
Lavendel ist ein graufilzig behaarter, aromatischer Strauch  aus der Familie der Lippenblütler. Lavendelöl ist 
das ätherische Öl aus den Blüten des Lavendels, welches einen beruhigenden Effekt auf den Organismus 
hat.  
 
Majoran ist eine einjährige Pflanze aus der Familie der Lippenblütler. Neben ätherischen Ölen enthält 
Majoran auch Gerbstoffe, Bitterstoffe, Glykoside und Flavonoide.  
 
Die Melisse, aus der Familie der Lippenblütler, ist eine mehrjährige, krautige Pflanze mit einem 
aromatischen  Geruch nach Zitronen. Zu den Inhaltsstoffen der Melisse gehören ätherisches Öl, Bitterstoffe 
und Flavonoide, es trägt zu einer Entspannung des seelisch-körperlichen Gesamtbefindens bei.   
 
Rosmarin ist ein immergrüner, aromatisch duftender Strauch, mit nadelförmigen Blättern, aus denen auch 
das ätherische Öl gewonnen wird. Es enthält ätherisches Öl, wie Cineol oder Campher.  
 
Thymian ist ein stark verzweigter Halbstrauch mit kleinen aromatisch duftenden Blättern. Die Inhaltsstoffe 
des Thymians sind ätherisches Öl mit Thymol, Gerbstoffe und Flavonoide.   
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Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 3 x täglich 25-30 Tropfen in Wasser einnehmen  
 
Hinweise:  
Alkoholgehalt: 50 %Vol. 
 

Inhalt:  50 ml 

Inhalt:  100 ml 
 
Zutaten: 
Auszug aus Anisfrüchten, Gänsefingerkraut, Borretschkraut, Enzianwurzel, Fenchelfrüchten, 
Kümmelfrüchten, Lavendelblüten, Majorankraut, Melissenblättern, Rosmarinblättern, Thymiankraut, 
Baldrianwurzel, Basilikum; Geschmacksverstärker: Anisöl, Lavendelöl, Melissenöl, Baldrianöl 
 
Rohstoffbeschreibung: 
Bei den Zutaten handelt es sich um hochwertige Pflanzenteile, die nach strengen Qualitätsanforderungen 
überprüft werden. 




