
prenatal Denk 

Nahrungsergänzungsmittel mit Folsäure, Jod und Vitaminen.  
 
Zutaten:  
L-Ascorbinsäure (Vitamin C), Füllstoff Calciumphosphat, Überzugsmittel 
Hydroxypropylmethylcellulose, DL-alpha-Tocopherylacetat, Trägerstoff modifizierte Stärke, Füllstoff 
Mikrokristalline Cellulose, Nicotinamid, Trennmittel Stearinsäure und Siliciumdioxid, Trägerstoff 
Cellulose, Calcium-D-pantothenat, Trägerstoff Mannit, Überzugsmittel Hydroxypropylcellulose, 
Magnesiumcarbonat, Reisstärke, Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Trennmittel Magnesiumsalze 
von Speisefettsäuren, Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1), Riboflavin (Vitamin B2), Farbstoff Eisenoxide 
und Eisenhydroxide, Pteroylmonoglutaminsäure, Kaliumiodid, D-Biotin (Vitamin H), Cyanocobalamin 
(Vitamin B12). 
 

Nährstoffe Pro Tablette % NRV* 

Folsäure 800 µg 400 

Jod 150 µg 100 

Vitamin B1 1,2 mg 109 

Vitamin B2 1,6 mg 114 

Vitamin B6 1,9 mg 136 

Vitamin B12 3,5 µg 140 

Niacin 15 mg 94 

Pantothensäure 6 mg 100 

Biotin 60 µg 120 

Vitamin C 110 mg 138 

Vitamin E 13 mg 108 

*Nährstoffbezugswert (gemäß Lebensmittelinformationsverordnung) 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene tägliche 

Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 

aufbewahren. 

Verzehrempfehlung: 1 Tablette pro Tag zu einer Mahlzeit mit reichlich Flüssigkeit verzehren. 

Inhalt: 30 Tabletten = 10 g 

Trocken und nicht über 25 °C aufbewahren. 
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