
© Copyright Gebrauchs.info

Ernährungsphysiologische Eigenschaften:
PENISEX Männer-Kapseln sind ein Nahrungsergänzungsmittel entwickelt speziell für IHN – 
für neue Leidenschaft im Liebesleben.
PENISEX Männer-Kapseln enthalten u.a. Koffein, Pflanzenextrakte, Vitamine und Spuren-
elemente. Koffein kann die körperliche Ausdauer und Leistungsfähigkeit steigern, während 
Folsäure Müdigkeit und  Ermüdung reduzieren kann. Das Spurenelement Chrom ist wichtig 
für einen normalen Stoffwechsel der energieliefernden Nährstoffe (Makronährstoffe) und zur 
Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels. 
Selen unterstützt die Spermatogenese, und Zink trägt sowohl zur normalen Funktion des Immun- 
systems als auch zur Aufrechterhaltung eines normalen Testosteron-Spiegels im Blut bei.
Vitamin C trägt sowohl zu einer Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung, als auch zu ei-
nem normalen Energiestoffwechsel bei.

Zutaten:
L-Arginin-Hydrochlorid, Koffein, Hafer-Extrakt 10:1 (Avena sativa), L-Ascorbinsäure, Seekie-
ferrinden-Extrakt 10:1 (Pinus pinaster), Zinkgluconat, D-alpha-Tocopherylacetat, Folsäure, 
Natriumselenit, Chrom(III)-chlorid, Gelatine, Füllstoff: mikrokristalline Cellulose, Trennmittel: 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Farbstoffe: Titandioxid (E 171) und Indigotin (E 132).

Darreichungsform und Packungsgröße:
40 Kapseln

Dosierung/Verzehrempfehlung:
Täglich 3 Kapseln über den Tag verteilt und nicht auf einmal mit etwas Flüssigkeit verzehren. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Für 
Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen.

Haltbarkeit:
Das Haltbarkeitsdatum befindet sich auf der Schachtel. Nach Ablauf des Haltbarkeitsdatums die 
Männer-Kapseln nicht mehr verwenden! Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren! Vor 
starker Hitze schützen!

Hinweis:
PENISEX Männer-Kapseln wurden entsprechend den Anforderungen der NemV und dem deut-
schen und europäischen Lebensmittelrecht entwickelt; die ernährungsphysiologischen Effekte 
variieren persönlichkeitsabhängig. PENISEX Männer-Kapseln sind kein Arzneimittel und nicht 
dazu bestimmt, eine Krankheit zu verhindern, zu behandeln oder zu heilen.
Enhält Koffein. Für Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen (Koffeingehalt pro Tagesver-
zehrmenge: 216 mg). Bei Unverträglichkeit oder einer allergischen Reaktion auf einen der Inhalts-
stoffe bitte die Einnahme umgehend einstellen.

Hersteller:

Rudolf-Diesel-Weg 10
30419 Hannover · Germany

Weitere Informationen zur PENISEX- 
Produktfamilie finden Sie im Internet unter

www.PENISEX.de

Männer-Kapseln
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N L  Dosering/aanbevolen hoeveelheid: dagelijks 3 capsules 
verdeeld over de dag en niet in één keer met wat vloeistof innemen. 
De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid mag niet worden overschre-
den. Niet aanbevolen voor kinderen en zwangere vrouwen.

E S    Dosificación/Recomendación de consumo: Ingerir 3 cápsulas 
diarias distribuidas a lo largo del día y no juntas con un poco de 
líquido. No debe excederse la dosis diaria de consumo indicada. No 
recomendado para niños o embarazadas.

F R   Dosage: 3 capsules par jour, à répartir sur la journée ; ne pas 
prendre les trois capsules en une seule prise. Avaler avec un peu 
de liquide. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Ne 
convient ni aux enfants ni aux femmes enceintes.

I T  Dosaggio/quantità consigliata: assumere 3 capsule distri-
buite nell‘arco della giornata e non tutte assieme con un poco di 
acqua. Non superare la dose giornaliera consigliata. Non adatto per 
bambini e donne incinta.

P L   Dawkowanie/zażywanie: 3 kapsułki dziennie podzielone na 
cały dzień i nie na jeden raz, popić odrobiną płynu. Nie przekraczać 
zalecanej dziennej dawki. Nie nadaje się dla dzieci i kobiet w ciąży.

C S  Dávkování / Návod k použití : Denně 3 kapsle rozloženě 
v průběhu dne, a nikoli najednou, zapít tekutinou. Uváděná do-
poručená denní dávka nesmí být překročena. Nedoporučuje se pro 
děti a těhotné ženy.

RUS  Дозировка/рекомендация по приему: Принимать 
ежедневно 3 капсулы через одинаковые промежутки времени, 
а не одновременно с небольшим количеством жидкости. 
Указанное рекомендованное дневное количество для приема 
превышать нельзя. Не рекомендуется для детей и беременных 
женщин.

LV   Dozēšana/Norādījumi: dienas deva ir 3 kapsulas; uzdzeriet 
tām virsū ūdeni. Nepatērējiet tās visas uzreiz. Nepārsniedziet 
ieteikto dienas devu. Medikaments nav paredzēts lietošanai grūt-
niecības laikā, kā arī bērniem.

H U   Adagolás/fogyasztási javaslat: naponta elosztva 3 kapszula 
fogyasztható, nem egyszerre, kevés folyadékkal. A megadott aján-
lott napi fogyasztható mennyiség nem léphető túl. Gyermekek és 
terhes nők számára nem ajánlott.

T R   Dozaj/Tüketim önerisi : Günde 3 kapsül gün içinde aynı anda 
değil de farklı zamanlarda biraz sıvı ile tüketin. Belirtilen tavsiye 
edilen günlük tüketim miktarı aşılmamalıdır. Çocuklar ve hamile 
kadınlar için tavsiye edilmez.

DA  Dosering / Brugsanvisning: 3 kapsler dagligt, fordelt over 
hele dagen. Indtages bedst sammen med væske. Den anbefalede 
daglige dosis bør ikke overskrides. Børn og gravide frarådes at 
bruge produktet.

S V   Dosering/rekommenderat intag: Ta 3 kapslar dagligen förde-
lat över dagen tillsammans med lite vatten. Ta inte alla kapslarna 
vid ett tillfälle. Angivet rekommenderat intag får inte överskridas. 
Rekommenderas inte för barn och gravida.

F I  Annostus / suositeltu käyttömäärä: Yksi kapseli 3 kertaa 
vuorokaudessa nesteen kera. Ei kerta-annoksena. Suositeltua päi-
vittäistä annosta ei saa ylittää. Ei suositella lapsille eikä raskaana 
oleville naisille.

N O   Dosering/anbefalt inntak: Ta 3 kapsler per dag fordelt utover 
dagen sammen med litt vann. Ikke ta alle kapslene på en gang. 
Daglig anbefalt inntak må ikke overskrides. Anbefales ikke for barn 
og gravide.

P T  Dosagem/recomendação de consumo: consumir diariamente 
3 cápsulas distribuídas ao longo do dia, e não de uma vez só, com 
um pouco de líquido.Não exceder a quantidade de consumo diária 
recomendada indicada.Não recomendado para crianças e grávidas.

E L  Δοσολογία/Συνιστώμενη λήψη:λαμβάνετε καθημερινά 3 
κάψουλες κατανεμημένες στη διάρκεια της ημέρας και όχι όλες 
μαζ ί, με μικρή ποσόστητα υγρού. Δεν επιτρέπονται υπερβάσεις της 
συνιστώμενης ποσότητας κατανάλωσης. Δεν συνιστάται για παιδιά 
και εγκύους.

S L  Odmerjanje/Priporočilo za uživanje: Vzemite 3 kapsule na 
dan, v več odmerkih in s tekočino. Navedenega priporočenega dne-
vnega odmerka se ne sme prekoračiti. Ni namenjeno za uporabo pri 
otrocih in nosečnicah.

E T  Annustamine/juhised: tarbige koos vedelikuga 3 kapslit pä-
evas, ärge võtke 3 kapslit korraga. Soovitatavat päevast annust ei 
tohiks ületada. Ei sobi rasedatele naistele ja lastele.

S K  Dávkovanie/odporúčaná konzumácia: užite 3 kapsule počas 
celého dňa a nie naraz s malým množstvom vody. Uvedená od-
porúčaná denná dávka nesmie byť prekročená. Neodporúča sa pre 
deti a tehotné ženy.

LT  Dozavimas / vartojimo rekomendacija: kasdien suvartoti po 
3 kapsules, užsigeriant nedideliu kiekiu skysčio. Vartoti per visą 
dieną, ne visas kartu. Neviršyti rekomenduojamos suvartoti paros 
normos. Netinkama naudoti vaikams ir nėščioms moterims.

men-capsules 

More information about the PENISEX  
product family can be found online at 

www.PENISEX.de

Nutritional facts:
PENISEX men-capsules are a dietary supplement specifically designed for HIM – for 
new passion in your love life! 
PENISEX men-capsules contain caffeine, herbal extracts, vitamins and micro-
nutrients. Caffeine can increase physical endurance capacity and perfor- 
mance while folic acid can additionally reduce tiredness and fatigue. The micronutri-
ent chromium is important for a normal metabolism of energy-yielding nutrients (macro- 
nutrients) and to maintain a normal blood sugar level. 
Selen supports spermatogenesis, and Zinc contributes to the normal function of the immu-
ne system as well as to a normal blood testosteron level.
Vitamin C contributes to a reduction of tiredness and fatigue as well as to a normal energy 
metabolism.
 
Ingredients: 
L-Arginine hydrochloride, caffeine, oat extract 10:1 (Avena sativa), ascorbic acid, maritime pine 
bark extract 10:1 (Pinus pinaster), zinc gluconate, D-alpha-tocopherolacetate, folic acid, sodium 
selenite, chrome(III) -chloride, gelatine, filler: micro-crystalline cellulose, separating agent: mag-
nesium stearate, colour: titanium dioxide (E 171) and indigotine (E 132).

Presentation and package size:
40 Capsules

Dosage/Directions:
Consume 3 capsules a day with liquid, do not eat at once. The recommended daily dose should 
not be exceeded. Is not suitable for children, pregnant and nursing women.
 
Durability:
Find shelf life on packaging. Do NOT use after expiration-date! Keep out of reach of small children! 
Protect from excessive heat! Store in a cool, dry place, out of direct sunlight.

Note: 
PENISEX men-capsules were developed according to NemV and german and european stan-
dards and laws; the nutritional effects may vary person-dependent. PENISEX men-capsules are 
not a medicine and not intended to prevent disease, treat or cure.
Contains caffeine. For children and pregnant women not recommended (caffeine content per 
day: 216 mg). In case of intolerance or an allergic reaction to any of the ingredients, please stop 
taking immediately.

Manufacturer:

Rudolf-Diesel-Weg 10
30419 Hannover · Germany
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*NRV = Referenzwert für die tägliche Zufuhr / Nutrient Reference Values according to the regulation concerning the labelling of nutritional facts

PENISEX  Männer-Kapseln/men-capsules
Zusammensetzung pro Tagesdosis /Composition per daily dose      3 Kapseln/capsules  % NRV*     

L-Arginin / L-arginine   248 mg     
Koffein / caffeine   216 mg
Koffein kann die Ausdauerleistung steigern. 
Caffeine may increase endurance performance.      
Hafer Extrakt / oat extract  10:1  150 mg      
Vitamin C / ascorbic acid (vitamin C)   36 mg  45 %
Vitamin C trägt zur Verringerung von Müdigkeit bei und unterstützt den normalen Energiestoffwechsel.
Vitamin C contributes to the reduction of fatigue and helps the normal energy metabolism.     
Seekieferrindenextrakt mit 75 % Polyphenolen / maritime pine bark extract 75 % OPC   21 mg  (16 mg Polyphenole)      
Zink / zinc  5,1 mg  51 %
Zink trägt zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut bei.  
Zinc contributes to the maintenance of normal testosterone levels in the blood.      
Vitamin E (DL-alpha-Tocopherylacetat) / vitamin E (dl-alpha-tocopherylacetate)          3,3 mg α-TE  28 %
Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
 Vitamin E helps to protect cells against oxidative stress.      
Folsäure / folic acid   180 µg  90 %
Folsäure trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
Folic acid helps to reduce tiredness and fatigue.       
Selen / selenium   150 µg  273 %
Selen trägt zu einer normalen Spermabildung bei.
Selenium contributes to normal spermatogenesis.      
Chrom / chromium  90 µg  225 %
Chrom trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei.
Chromium contributes to the maintenance of normal blood sugar levels.
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