mergéan

Zusatzbezeichnung
Herstellung/Vertrieb

Packungsgrofle
PZN
Zutaten

Vega(\
Evtl. Allergieausloser
Ernahrungshinweise

A
|
|

solien -

s SOja 60

% Isoflavone =
Nahrungserganzungsmitel =

fwgn mitSopExrakt A

L= (10%soflavone) ﬂ

tumgs 25,59 160 Kapseln a

Verzehrempfehlung:
morgens und abends e 1 Kas?
F?;, mit etwas Wasser nehme?
! Mindestens haltbar bis Ende 092
\ LNr- 001509 |

o Isoflavone

o aa

~> Soja Ml
E

Nahrungserganzungsmiel i
g mit Soja-Extrakt

ol
L (10%Isoflavone) %)

bangs 38,250 /90 Kapseln

Verzehrempfehlung
s Morgens und abends je 1 Kapse

1

\:
B mil elwas Wasser nehmen o

¥ Mindestens haltbar bis Ende: 097016
L-Nr.: 001509

\—/
Verzehrempfehlung
Zusatz-Bemerkungen
Besondere Hinweise
Haltbarkeit

Produktinformation

Soja Isoflavone Kapseln

Nahrungserganzungsmittel mit Soja-Extrakt (10% Isoflavone)

merosan Diatvertrieb GmbH, GroR-Gerauer-StralRe 75, 55130 Mainz

Fon: 06131 / 8813 57 — Fax: 06131 / 8813 58 — info@merosan.de

Packung mit 25,5 g / 60 Kapseln und 38,25 g / 90 Kapseln

10263019 und 10838603

Soja-Extrakt - mindestens 10% Isoflavone, Fillstoff: Reispulver, Trennmit-
tel: Magnesiumsalze der Speisefettsduren (pflanzlich), Siliciumdioxid, Kap-
sel: Gelatine (pflanzlich).

pro Kapsel | pro Tagesdosis %NRV*
2 Kapseln
Soja Extrakt 360 mg 720 mg -
davon Isoflavone 36 mg 72 mg -

* NRV = Nahrstoffbezugswert (Referenzmenge in %) Zufuhr gemaR VO (EU) Nr. 1169/2011
Soja

Soja-Bohnen enthalten zahlreiche zu den sekundaren Pflanzenstoffen zah-
lende Flavonoide und Isoflavonoide. Beides sind natiirliche, gelbe bis rote
Farbstoffe der Pflanzen. Sie farben z. B. Kirschen rot oder Aprikosen gelb.
Als Blutenfarbstoffe locken sie Insekten an. Gleichzeitig wehren sie auf-
grund ihres bitteren Geschmacks schadliche Pilze und Schnecken erfolg-
reich ab. Von den Flavonoiden sind etwa 1.500 verschiedene Verbindungen
bekannt. Sie kommen praktisch in allen bunten Obst- und Gemisesorten
vor. Wobei jedes Obst oder Gemiise eine etwas andere Zusammensetzung
enthélt. Als besonders reich gelten: Soja, Rotklee, WeiRkohl, Blumenkohl.

Die DGE (Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung) schreibt den sekundaren
Pflanzenstoffen, insbesondere den Flavonoiden und Isoflavonen im Ernah-
rungsbericht einige gesundheitsférdernde Eigenschaften zu. Obwohl Zufuh-
rempfehlungen noch nicht genannt werden kdénnen, halt die DGE es fir
wiinschenswert, wenn sich der Konsum an diesen sekundaren Pflanzen-
stoffen erhohen lieRe.

Soja wird in den ostasiatischen Landern schon seit vielen Jahrhunderten in
der Erndhrung genutzt. Die in den Bohnen enthaltenen Isoflavone werden
auch als Phytodstrogene oder pflanzliche Ostrogene bezeichnet. Ihr positi-
ver Einfluss auf das Wohlbefinden ist aus Asien bekannt. In letzter Zeit hau-
fen sich moderne Studien, die diese positiven Erfahrungen bestatigen. Bei
einer Ernahrung, die reich an Isoflavonen (Phytodstrogenen) ist, werden
Veranderungen und Beschwerden in der Menopause (Wechseljahre) ver-
gleichsweise gut vertragen. Eine Nahrungsergdnzung mit Soja ist daher
speziell fir Frauen zu empfehlen, die in verstarktem Male korperliche Ver-
danderungen spiren.

Jede Kapsel enthalt 36 mg Isoflavonoide.

Morgens und abends je 1 Kapsel mit etwas Wasser nehmen

Frei von Laktose und Hefe — veganes Produkt

trocken und nicht tiber 25 °C lagern

3 Jahre
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