Produktbeschreibung

Energie fiirs Leben

Mariendistel 200

Léasst die Leber leben: Mariendistel PZN: 10934330

Die Mariendistel ist vor allem im Mittelmeerraum verbreitet, sie kommt aber auch auf den Kanaren, den Azoren und auf Madeira vor.
Ostwarts reicht ihre Verbreitung bis in den Iran. Ihr Name leitet sich aus einer alten Legende ab, der zufolge die typisch wei3en Flecken
auf den Blattern der Pflanze von der Milch der Jungfrau Maria stammen. Lassen wir das einmal dahingestellt, so steht doch fest: Die

Mariendistel enthalt den Wirkstoff Silymarin, der leberschiitzend und entgiftend wirken und den Gallenfluss positiv beeinflussen kann.

Die Leber hat in den Stoffwechselprozessen des Korpers eine zentrale Funktion: Sie entgiftet den Kérper, reguliert den Fettstoffwechsel
und fordert die Verdauung. Dem enthaltenen Silymarin sagt man nach, es kénne die Struktur der &uReren Zellmembran der Leberzellen
so verandern, dass Lebergifte schwerer in das Zellinnere eindringen kdnnen. So kdnnen Extrakte aus der Mariendistel in Kombination
mit den hier verwendeten B-Vitaminen stabilisierend und schiitzend auf die Leber einwirken. AuRerdem kann Silymarin die Aktivitat der
nukleolaren Polymerase-A stimulieren, so dass es zur gesteigerten ribosomalen Proteinsynthese kommt - leichter verstandlich
ausgedrickt, kann die Regenerationsfahigkeit der Leber dadurch erhéht werden. Silymarin kann darlber hinaus als effektiver

Radikalenfanger wirken.

Inhaltsmenge: 60 Kapseln = 29,49g

Verzehrempfehlung: taglich 2 Kapseln mit Wasser einnehmen

Zutaten: Mariendistelextrakt (enthalt Silymarin), Maisstarke (Fullstoff), Hydroxypropylmethylicellulose (Kapselhdlle), Niacin (Vitamin B3),
Magnesiumsalze der Speisefettsauren (Trennmittel), Titandioxid (Farbstoff), Riboflavin (Vitamin B2), Pyridoxin HCL (Vitamin B6),
Thiaminmononitrat (Vitamin B1), Folsaure (Vitamin B9), Vitamin B12

Hinweise:
Das Produkt ist frei von Gluten und enthalt keinen Milchzucker (Lactose).
Fir Veganer und Vegetarier geeignet.

Inhaltsstoffe pro Kapsel | pro p  —
Tagesverzehr

Mariendistelextrakt 200mg 400mg

Vitamin B3 8mg 16mg=100%*

Vitamin B2 0,7mg 1,4mg=100%*

Vitamin B6 0,7mg 1,4Amg=100%*

Vitamin B1 0,55mg 1,1mg=100%*

Vitamin B9/Folsiure 140ug 280pg=140%* P

Vitamin B12 | [1,25ug | 2,5 ug=100%* :

*% = Prozentanteil der empfohlenen Tagesdosis nach NRV ——

Wichtige Hinweise: s. Seite Produkthinweise, Hinweis 2.
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