Raspberryketone 25 mg GPH Kapseln

Die Himbeere (Rubus ideus L.), im Englischen als ,raspberry” bezeichnet, gehort zur Gattung
Rubus innerhalb der Familie der Rosengewéchse (Rosaceae). Der wissenschaftliche Name der
Himbeere Rubus ideus leitet sich vom Ida-Gebirge auf Kreta ab, wo Himbeeren besonders héufig
vorkamen. Heute findet sich die Himbeere in Europa, Nordamerika und im geméBigten Asien. Der
Himbeerstrauch wird bis zu zwei Meter hoch und tridgt an seinen Ruten feine Stacheln. Die bei
Reife meist roten, weichen Friichte sind eigentlich keine Beeren, sondern zdhlen zu den
Sammelsteinfriichten. Diese bestehen aus vielen kleinen kugeligen Friichten mit einem Samen im
Inneren. Je nach Sorte konnen Himbeeren von Juni bis in den Spéatherbst geerntet werden, was den
Strauch zu einer beliebten Gartenpflanze macht. Die gesunden Friichte werden gerne roh verzehrt
und spielen als Lebensmittel zur Herstellung von Marmeladen, Séften, Gelee und Kompott eine
wichtige Rolle. Neben den Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen wurde in den letzten
Jahren auch auf die in der Himbeere vorkommenden Aromastoffe besonderes Augenmerk gelegt.
Neben den etwa 100 bisher identifizierten Komponenten ist besonders Himbeerketon (Rheosmin, 4-
(4-Hydroxyphenyl)-butan-2-on) hervorzuheben. Es ist ein natiirlich in der Himbeere vorkommendes
Phenol, das fiir den typischen Geruchseindruck der Beere verantwortlich ist. Da es nur in geringen
Mengen in der Himbeere vorkommt und eine Gewinnung daraus sehr teuer wére, wird es
hauptsdchlich synthetisch produziert. Neben Himbeeren kommt Rheosmin in groBfriichtigen
Moosbeeren, Brombeeren und Loganbeeren vor. Seine biologischen Funktionen in der Natur sind
vielfdltig, vorwiegend dient es als Geruchsstimulans. In der Lebensmittelindustrie wird es zum
Aromatisieren von Getrinken und Speisen eingesetzt. Bemerkenswert sind allerdings die moglichen
gesundheitsfordernden Eigenschaften von Himbeerketon, die es als Nahrungsergidnzungsmittel
interessant machen. Die Struktur von Himbeerketon &hnelt jener von Capsaicin und Synephrin,
zwei Substanzen, die beide den Fettstoffwechsel aktivieren. So zeigt auch Himbeerketon einen
positiven Effekt auf den Fettstoffwechsel und kann einen Beitrag gegen Ubergewicht und
Fettleibigkeit leisten.

Raspberryketone 25 mg GPH Kapseln enthalten 100 mg Himbeer Pulver und 25 mg
Himbeerketon in einer Hartgelatinekapsel. Das Himbeerketon liegt in reinster Form vor und kann
bei Didten und zur Gewichtskontrolle sinnvoll als Ergénzung eingesetzt werden. Es wird
angenommen, dass Himbeerketon die Ausschiittung von Adiponektin fordert. Himbeerketon kann
neben einer verminderten Kalorienzufuhr und sportlicher Betdtigung als ein sicherer und effektiver
Zusatz im Rahmen von Diédtprogrammen helfen, schneller und mehr an Gewicht zu verlieren sowie
Taillen- und Hiiftumfang zu reduzieren.

Zutaten:

Himbeer Pulver (36 %) (Himbeer Pulver, Maltodextrin, Zitronensdure); Fiillstoff: Mannit (Kann bei
iiberméfBigem Verzehr abfiihrend wirken); Kapselhiille: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhiille:
Titandioxid; Himbeer Keton Pulver (9 %)
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Rohstoffbeschreibung:

Das eingesetzte Himbeerketon ist ein farbloses bis weilles, kristallines Pulver, das nach
charakteristischem Himbeeraroma duftet. Es hat hochste Reinheit und wird wie auch das
verwendete Himbeer Pulver hochsten qualitativen Anspriichen gerecht. Dieses wird aus streng
ausgewdéhlten Friichten von Rubus idaeus gewonnen. Das sprithgetrocknete Pulver enthilt
Maltodextrin als Trdgermaterial und Zitronensdure als Sdureregulator. Die in den
Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-gepriifte Pharmagelatine.

Verzehrsempfehlung:
Erwachsene: 1 x 1 Kapsel taglich mit Fliissigkeit einnehmen

Hinweise:
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. Enthilt Maltodextrin aus Mais.

4290704 Raspberryketone 25 mg GPH Kapseln 30 St
4290710 Raspberryketone 25 mg GPH Kapseln 60 St
4290727 Raspberryketone 25 mg GPH Kapseln 90 St
4290733 Raspberryketone 25 mg GPH Kapseln 120 St
4290756  Raspberryketone 25 mg GPH Kapseln 180 St
4290762 Raspberryketone 25 mg GPH Kapseln 360 St
4290779 Raspberryketone 25 mg GPH Kapseln 750 St
4290785 Raspberryketone 25 mg GPH Kapseln 1750 St
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