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Energie                                                  4,7 kJ (1,1 kcal)                                                                 854,5 kJ (200 kcal)
Fett                                                                      0,004 g                                                                                         0,7 g
davon gesättigte Fettsäuren                                           0 g                                                                                             0 g
Kohlenhydrate                                                     0,08 g                                                                                       14,5 g
davon Zucker                                                         0,01 g                                                                                         1,8 g
Ballaststoffe                                                            0,3 g                                                                                       54,5 g
Eiweiß                                                                    0,05 g                                                                                         9,1 g
Salz                                                                   < 0,001 g                                                                                      < 0,1 g
Zink                                                                       10 mg                              100                                             1818 mg
Mangan                                                                  4 mg                              200                                                727 mg
Chrom                                                                  100 µg                              250                                         18181,8 µg
Selen                                                                    100 µg                              182                                         18181,8 µg

Zutaten pro 100 g: 
Inulin
Hydroxypropylmethylcellulose
Zinkgluconat 14,6 %
Selenhefe 9,1 % 
Hefepulver 
Mangangluconat 6,6 %
Chrom (III) chlorid 0,1 %Du
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Mangan trägt zu einem nor-
malen Energiestoffwechsel
bei. Zink trägt zu einem 
normalen Fettsäurestoff-
wechsel bei. Chrom trägt zu
einem normalen Stoffwech-
sel von Makronährstoffen
bei. Selen trägt zur Erhal-
tung normaler Haare und
Nägel bei.

Angaben zur Lagerung: Stets außerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren. Die Dose nach Gebrauch gut
verschlossen halten. Kühl und trocken lagern. 
Mindestens haltbar bis: siehe Boden. 
Inhalt: 25 Kapseln à 550 mg = 13,8 g

Verzehrempfehlung: 1 Kapsel täglich mit etwas Flüssig-
keit einnehmen.

Nahrungsergänzungsmittel 
Allergikergeeignet
Vegan, frei von Lactose und GlutenDi
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