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Die empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Reinhildis-Apotheke
Heinrich-Niemeyer-Str. 11, 48477 Hörstel, Tel: 05454 96003
info@heilkraft-der-natur.de
Mindestens haltbar bis:     Ch.-B: 1501I

Inhalt: 90 Kapseln zu 450 mg = 40,5 g

SPURENELEMENTE
KAPSELN
mit Langzeiteffekt

Nahrungsergänzungsmittel

Verzehrempfehlung:  
1 - 3 mal täglich 1 vegetarische Kapsel mit viel 
Flüssigkeit einnehmen.

Zutaten pro Kapsel: 
350 mg Spurenelemente-Granulat in 
pflanzliches Guar eingebettet, 
100 mg Cellulose (= vegetarische Kapselhülle).
Das Spurenelemente-Granulat beinhaltet: 
189 mg Guar, 72,8 mg Magnesiumcarbonat u. 34,6 mg 
Magnesiumoxid (= 42 mg Magnesium), 22,19 mg Zink- 
sulfat Heptahydrat (= 5 mg Zink), 21,46 mg Kartoffelstärke, 
6,5 mg Mangan-(II)-sulfat Monohydrat (= 2,1 mg Mangan), 
3,3 mg Kupfer-(II)-sulfat Pentahydrat (= 840 µg Kupfer), 
52,85 µg Natriummolybdat Dihydrat (= 21 µg Molybdän), 
35,7 µg Chrom-(III)-chlorid Hexahydrat (= 21 µg Chrom), 
35 µg Natriumselenit Pentahydrat (= 10 µg Selen), 
27,3 µg Kaliumiodid (= 21 µg Jod).
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de*RDA = Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis

--- = kein Referenzwert vorhanden

Angaben 
in 100 g

9,3 g
1,1 g

0,46 g
186,7 mg

4,6 mg
4,6 mg
4,6 mg
2,2 mg

Inhalt in
3 Kaps.

126 mg
15 mg

6,3 mg
2,5 mg
63 µg
63 µg
63 µg
30 µg

Inhalt:

Magnesium
Zink
Mangan
Kupfer
Chrom
Jod
Molybdän
Selen

*RDA % / 
3 Kaps.

34 %
150 %
315 %
250 %
158 %

42 %
126 %

55 %
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