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Krillöl wird aus einem kleinen Krustentier, dem 

antarktischen Krill (Euphausia Superba) gewonnen. 

Diese leben in riesigen Schwärmen in den 

sauberen, kalten Gewässern der Antarktis. Krillöl 

ist eine sehr hochwertige und spezielle Quelle von 

gesunden Omega 3 und Omega 6 Fetten. 

Neben Omega 3 und Omega 6 Fettsäuren (EPA und 

DHA) enthält Krillöl zusätzlich Phospholipide und 

Astaxanthin. 

Krillöl liefert Omega-3-Fettsäuren und Omega-6-

Fettsäuren im hervorragenden Verhältnis von 15:1. 

Da die meisten Menschen über die Nahrung 

deutlich mehr Omega 6 als Omega 3 Fettsäuren zu 

sich nehmen, ist der sehr hohe Anteil an Omega 3 

Fettsäuren ideal. 

Astaxanthin hingegen ist ein noch relativ 

unbekanntes Carotinoid. Es wird von Algen, Pilzen 

sowie Bakterien gebildet, die sich damit vor 

äußeren schädlichen Einwirkungen schützen, wie 

z.B. UV-Licht.  Astaxanthin gelangt über die 

Nahrungskette auch in Tiere wie Lachs, Garnele 

oder Flamingo. Für diese Tiere ist der vitaminartige 

Stoff Astaxanthin für Wachstum und Überleben 

sehr wichtig: Astaxanthin schützt ihre Zellen vor 

schädlichen Einflüssen von außen und reguliert das 

Immunsystem. 

Jede Zelle des Körpers benötigt Phospholipide, die 

Hauptbestandteil der Zellmembranen sind. Die 

Körperzellen brauchen genügend Phospholipide, 

um gesund zu sein, damit die Zelle Stress und alle 

Gifte bekämpfen kann, die ständig versuchen, 

unsere Gesundheit zu zerstören. Die Phospholipide 

in Krill Premium Omega Öl sind besonders 

hochwertig, weil diese den im menschlichen 

Gehirn, dem Organ mit den phospholipidreichsten 

Zellmembranen im ganzen Körper, vorhandenen 

Phospholipiden stark ähneln. 

 

Mögliche Anwendungsbereiche: 

Zur Verbesserung der Herzgesundheit. Wirkt sich 

positiv auf den Cholesterinspiegel aus. Unterstützt 

die Entwicklung von Augen und Gehirn. Unterstützt 

die kognitiven Leistungen. 

Zutaten: Krillöl (aus Euphausia superba), 

Fischgelatine (Kapselhülle), Olivenöl (Füllöl). 

Verzehrempfehlung: 2-mal täglich 1 Kapsel am 

besten vor einer Mahlzeit mit etwas Flüssigkeit 

einnehmen. 

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis 2 Kapseln: 

Krillöl                                          1000,0 mg 

davon: 

Phospholipide                                                420,0 mg 

Eicosapentaensäure (EPA)                           150,0 mg 

Dacosahexaensäure (DHA)                            90,0 mg      

Astaxanthin                                                         1,5 mg 

Packungsgröße: 60 Kapseln 

Hinweis: Die empfohlene Verzehrmenge nicht 

überschreiten. Nahrungsergänzungsmitteln sind 

kein Ersatz für eine abwechslungsreiche 

Ernährung. Eine ausgewogene Ernährung und eine 

gesunde Lebensweise sind wichtig. 
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