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Unter einem Harnwegsinfekt versteht man eine 

durch pathogene Bakterien verursachte Infektion 

der ableitenden Harnwege, die in schweren 

Krankheitsfällen bis in die Nieren und Blutbahn 

aufsteigen kann. Die Symptome sind entsprechend 

des Grades der Infektion sehr unterschiedlich. 

Rund 12 % aller Frauen erkranken jährlich einmal 

an einem Harnwegsinfekt. Bei Männern hingegen 

steigt die Anzahl der Erkrankungen erst mit 

zunehmendem Alter an. Harnwegsinfekte können 

gezielt mit Antibiotika behandelt werden. 

Diätetische Maßnahmen dienen der Ausheilung 

und sind in leichten Krankheitsfällen oft 

ausreichend. 

Uro-Step Balance ist ein diätetisches Lebensmittel, 

das durch die einzigartige, patentierte 

Kombination eines Phytobiotikums PACran®  

Cranberry (Vaccinium macrocarpon, 

Nordamerikanische Preiselbeere) mit einem 

Probiotikum (Lactobacillus rhamnosus ssp.) 

außerordentlich hohe Wirksamkeit bei 

Harnwegsinfekten durch Reduktion des Biofilms an 

Uroepithelzellen aufweist. Lactobacilus rhamnosus 

wirkt positiv auf die Vaginalflora. 

 

PACran®  Cranberry (Vaccinium macrocarpon, 

Nordamerikanische Preiselbeere) ist weltweit das 

erste Cranberry Pulver, dessen Wirkung durch 

klinische Studien belegt ist. Der Mechanismus 

beruht auf dem Anti-Adhäsionseffekt der 

Cranberry-spezifischen Proanthocyanidine, die ein 

Anhaften pathogener Keime (meist E. coli) am 

Zellgewebe der Harnwege dauerhaft verhindern. 

Die Bakterien werden in Folge, unabhängig von 

einer Antibiotikaresistenz, mit dem Harnfluss 

ausgeschwemmt. 

 

 

Mögliche Anwendungsbereiche: 

Zur begleitenden diätetischen Behandlung von 

akuten Harnwegsinfekten. 

Zutaten: Cranberry Pulver (Vaccinium 

macrocarpon, Nordamerikanische Preiselbeere), 

Kartoffelstärke, Magnesiumsalz von 

Speisefettsäuren, Lactobacillus rhamnosus ssp. 

Pulver, modifizierte Cellulose (Kapselhülle), 

Maisstärke, Antioxidans: Ascorbinsäure. 

Verzehrempfehlung: Täglich 2 Kapseln mit etwas 

Flüssigkeit einnehmen. 

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis 2 Kapseln: 

Cranberry Pulver              500,0 mg 

(Vaccinium macrocarpon) 

Lactobacillus rhamnosus –Pulver              500,0 mg 

(entspricht 1 Mrd. Keime/g) 

Packungsgröße: 60 Kapseln 

Hinweis: Die empfohlene Verzehrmenge nicht 

überschreiten. Nahrungsergänzungsmitteln sind 

kein Ersatz für eine abwechslungsreiche 

Ernährung. Eine ausgewogene Ernährung und eine 

gesunde Lebensweise sind wichtig. 
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