Infoblatt

OMEGA 3
EISCHOL

Als lebensnotwendige essenzielle Nahrstoffe
kénnen Omega-3-Fettsduren vom menschlichen
Organismus nicht selbst gebildet werden, weshalb
sie regelmalig mit der Nahrung zugefiihrt werden
sollten. Wichtige Vertreter der Omega-3-
Fettsduren sind DHA (Docosahexaensdure) und
EPA (Eicosapentaensaure), die nachweislich zu
einer gesunden, normalen Herzfunktion beitragen
(ab einer taglichen Aufnahme von 250 mg).

Sinnvoll ergédnzt haben wir die Kapseln mit
natlirlichem Vitamin E, das wegen seiner
antioxidativen Wirkung zum Schutz der Zellen
beitragt.

Tasnim: Ullmannstrasse 22, A-1150 W
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OMEGA 3
FISCHOL

Nahrungsergénzungsmittel
e 37g

60 Liquidkapseln

Mogliche Anwendungsbereiche:

Beitrag zum Schutz der Zellen vor oxidativem
Stress. Verbesserung der Herzfunktion.
Unterstltzend bei entziindlichen Prozessen.

Zutaten: Fischl6l (aus Sardinen und Sardellen),
Fischgelatine (Kapselhdlle), Olivendl (Fullol), DL-
alpha-Tocopherylacetat.

Verzehrempfehlung: 3-mal taglich 2 Kapseln am
besten vor einer Mahlzeit mit etwas Flissigkeit
einnehmen.

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis 6 Kapseln:

Vitamin E 30,0 mg
Fischol, davon 3000,0 mg
Eicosapentaensaure (EPA) 540,0 mg
Dacosahexaensdure (DHA) 360,0 mg

PackungsgroRe: 60 Kapseln

Hinweis: Die empfohlene Verzehrmenge nicht
Uberschreiten. Nahrungserganzungsmitteln sind
kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche
Erndhrung. Eine ausgewogene Ernahrung und eine
gesunde Lebensweise sind wichtig.
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