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- Re-Balance – die vegane Unterstützung Ihrer Detox-Kur! 

Normalerweise sind die Entgiftungsorgane unseres Körpers, wie Niere, Leber und auch die Haut, 

in der Lage, mit ungesunden Bestandteilen der Ernährung oder auch Umwelt-Schadstoffen klar zu 

kommen. Und doch passiert es, dass in Stressphasen, bei geschwächtem Immunsystem oder 

durch andere ungünstige Lebensumstände diese wichtigen Organe überfordert sind. Das äußert 

sich z.B. durch einen fahlen Teint, Gewichtszunahme, Kopfschmerzen, Müdigkeit oder insgesamt 

gesundheitlicher Anfälligkeit. 

quickPEP Re-Balance von quickPEP  

Zu einer schnellen Verbesserung des Befindens trägt dann eine Kur bei. Das heißt, für eine Weile 

wird bewusst verzichtet auf übersäuernde Lebensmittel bei gleichzeitiger Unterstützung der 

körpereigenen Entgiftungsorgane (z.B. durch quickPEP Re-Balance). 

Lebensmittel, die zu einer Übersäuerung beitragen, sind: 

Fleisch, Käse, Milch, Weißmehl, Süßigkeiten, Alkohol, Kaffee und schwarzer oder grüner Tee. Für die 

Dauer Ihrer Kur (z.B. 8-14 Tage) sollten Sie hauptsächlich zu naturbelassenen, reifen vegetarischen 

Lebensmitteln greifen. Besonders eignen sich alle Gemüsesorten, Nüsse, Getreide, Hülsenfrüchte 

usw.  Diese Nahrungsmittel sind voller Nährstoffe und Vitamine, die nicht nur den Körper optimal 

versorgen, sondern auch den Stoffwechsel ankurbeln. Dafür ist es ebenfalls wichtig, sehr viel stilles 

Wasser oder Kräutertees zu trinken. 

Und so unterstützen die Inhaltsstoffe von quickPEP Re-Balance vegan Ihre Kur: 

- Cholin unterstützt den Fettstoffwechsel und die Leberfunktion 

- Niacin unterstützt den Energiestoffwechsel und die Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung 

-  Vitamin E schützt die Zellen vor oxidativem Stress 

-  Zink unterstützt den Säure-Basen-Stoffwechsel und den Fettsäurestoffwechsel 

-  Vitamin B6 unterstützt den Energiestoffwechsel 

-  Biotin unterstützt die Funktion des Nervensystems 

-  Selen unterstützt die Schilddrüsenfunktion 

-  Vitamin B12 unterstützt die Bildung roter Blutkörperchen 

quickPEP – So bunt wie Dein Leben  

Aktiv, bunt, erfolgreich und mitten im Leben… so einfach lässt sich die Zielgruppe von quickPEP 

beschreiben. Unsere hochwertigen, in Deutschland produzierten Nahrungsergänzungsmittel liefern 

jungen und jung gebliebenen Menschen jeden Alters wichtige Grundlagen für ein aktives und 

unbeschwertes Leben. So helfen die quickPEP-Produkte zum Beispiel bei Antriebslosigkeit, 

Gewichtsproblemen, müder Haut, dem Durchhalten einer Diät, Muskelschmerzen und 

Verspannungen. 

quickPEP-Produkte geben Dir auf schnelle und einfache Weise Energie oder sorgen für frische Haut. 

Sie bekämpfen aufkommende Hungergefühle, unterstützen das Abnehmen oder beruhigen und 

entspannen die Muskulatur. Trotz großer Wirkung sind sie klein, handlich und hilfreich – ob in der 

Handtasche, Sporttasche oder beim Alltag im Büro. Sie sind ideale Helfer, um sich jeden Tag jung, fit 

und gesund zu fühlen. 

 

Produktmerkmale & Hinweise  

- Hergestellt in Deutschland 
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Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 

Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene 

Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren. 

Kühl, trocken und gut verschlossen lagern. 

Netto-Füllmenge  

100 Kapseln = 45,00 g 

Zutaten  

Brennnesselblatt-Pulver, Schachelhalmkraut-Pulver, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), 

Choline L-Bitartrat, Ingwer-Extrakt 10:1, Trägerstoffe Dextrose und Maltodextrin, Ascorbinsäure 

(Vit. C), DL-alpha-Tocopherol (Vit. E), Zinkgluconat, Selen, Nikotinamid, Calcium-D-Pantothenat, 

Cyanocobalamin (Vit. B12), Pyridoxin (Vit. B2), Thiaminmononitrat (Vit. B1), Riboflavin (Vit. B2), 

Folsäure, Biotin, Trennmittel Siliciumdioxid, Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, 

Farbstoff Titandioxid. 

Verzehrempfehlung  

Täglich 3 Kapseln mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 

Tagesverzehrmenge (2 Kapseln) enthält  

Brennnesselblatt-Pulver 200 mg (**), Schachtelhalmkraut-Pulver 200 mg (**), Cholin 100 mg (**), 

Ingwer-Extrakt 40 mg (**), Vitamin C 36 mg (45%*), Niacin 10,8 mg (67,5%*), Vitamin E 6 mg 

(50%*), Zink 5 mg (50%*), Pantothensäure 3,6 mg (60%*), Vitamin B6 1,2 mg (86%*), Vitamin B2 

0,96 mg (69%*), Vitamin B1 0,84 mg (76%*), Folsäure 120 µg (60%*), Biotin 90 µg (180%*), Selen 40 

µg (73%*), Vitamin B12 0,6 µg (24*). 

*der Referenzmenge gemäß Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) 

**keine Referenzmenge gemäß LMIV vorgegeben 

Inhaltsstoffe  

Inhaltsstoffe  

100 mg Brennnesselblatt-Pulver 

100 mg Schachtelhalmkraut-Pulver 

50 mg Cholin 

20 mg Ingwer-Extrakt 
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18 mg Vitamin C 

5,4 mg Niacin 

3 mg Vitamin E 

2,5 mg Zink 

1,8 mg Pantothensäure 

0,6 mg Vitamin B6 

0,48 mg Vitamin B2 

0,42 mg Vitamin B1 

60 µg Folsäure 

45 µg Biotin 

20 µg Selen 

0,3 µg Vitamin B12 
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