Baktokult’

Korper & Geist

Nahrungserganzungsmittel
Kapsel 1 mit dem Vitamin B-Komplex B1, B2, B3, B6,B7,B9 und B12
sowie Pantothens&ure (B5) zur Unterstiitzung einer normalen geistigen Leistung

und-Stirkunedes-all nen-Wohlbefind

+ 9 aufeinander abg:stimmte aktive Milchsaure-Bakterienstdimme

Kapsel 2 mit Ginkgo und Vitamin C

sowie Zink flir eine normale kognitive Funktion

Geeignet firr Diabetiker, bei veganer Ernahrung und Laktoseunvertraglichkeit.

Zutaten:

Kapsel 1: Inulin, Reisstéarke, Hydroxypropylmethylcellulose / Gellan Gum, Milch-
séurebakterien (Bestehend aus: Bifidobacterium breve, Bifidobacterium lactis,
Bifidobacterium longum, Bifidobacterium infantis, Lactobacillus helveticus, Lacto-
bacillus paracasei, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus rhamnosus, Streptococ-
cus thermophilus.), Vitamin B-Komplex: (Biotin, Fols&ure, Niacin, Pantothenséaure,
B1,B2,B6,B12)

Kapsel 2: Cellulose, Calciumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose / Gellan Gum,
Ginkgo Biloba Extrakt, Magnesiumcitrat, Vitamin C (Ascorbinsaure), Zinkgluconat

Rein pflanzliche Kapselhdille.

Kapsel 1: Morgens

Thiamin (Vitamin B1) 0,22mg 20%"
Riboflavin (Vitamin B2) 0,28 mg 20%"
Niacin (Vitamin B3) 3,2mg 20%"
Pantothensaure (Vitamin B5) 6mg 100%"
Vitamin B6 0,28 mg 20%
Biotin (Vitamin B7) 10pg 20%"
Folsaure (Vitamin B9) 40pg 20%"
Vitamin B12 0,50 pg 20%"
aus: Bifidob ium breve, Bifidob ium lactis, Bifi ium
longum, Bifidob. ium infantis, L il i L i
. s p L : thermophil
Ginkgo Biloba Extrakt 50mg - 3 _
Vitamin C 16mg 20%" Z:':B EU-Verordnung 1169/2011
Zink 2mg 20%" :AkkbeEi::ngniebildends Einheiten

Verzehrsempfehlungen:

Kapsel 1: Tagesmenge (eine Kapsel) mit Vitaminen und Milchs&aure-Bakterienstdm-
men morgens vor einer Mahlzeit mit viel Flissigkeit einnehmen.

Hinweise: Sollten Sie zeitgleich Antibiotika einnehmen, halten Sie 2 Stunden
Abstand zu dieser Einnahme.

Kapsel 2: Tagesmenge (eine Kapsel) abends mit viel Flissigkeit einnehmen.

Die angegebenen empfohlenen Verzehrsmengen diirfen nicht tiberschritten werden.
Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungs-
reiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Au3erhalb der Reichweite von
Kindern lagern.

Lagerungshinweis:

Trocken und unter 25°C aufbewahren. Nach Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatums
(siehe: Packungsboden) nicht mehr verwenden.

. 2x15 Kapseln
' Kapsel 1=8,75¢
) Kapsel2=78¢g
Murnauer Markenvertrieb GmbH

63324 Egelsbach, Germany
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Baktokult’

Korper & Geist

Mens sana in corpore sano

ist eine Redewendung aus dem alten Rom und bedeutet ,ein gesunder Geist in
einem gesunden Kérper*,

In-den-letzt 10-Jahren-hat-di H haftliche-F hunerund-um-das-Thema

»,Darm-Hirn-Achse“ stetig zugenommen. Im Fokus steht dabei die These, dass das
menschliche Gehirn und der Darm Uber Nervenzellen, Blutkreislauf und Hormone
in sténdiger Verbindung miteinander stehen und sich beide Organe gegenseitig
beeinflussen. Wissenschaftliche Studien beschaftigen sich unter anderem damit,
welchen Einfluss die Darmflora auf unsere geistige Leistungsfahigkeit hat.
Baktokult® Kérper & Geist, mit zahlreichen Vitaminen und aktiven Milchsaurekul-
turen fir Ihr Wohlbefinden.

Vitamin B Komplex und essentielle Nahrstoffe
tbernimmt wichtige Funktionen in unserem Koérper:

« Vitamin C trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und einer
normalen psychischen Funktion bei

Zink tragt zu einer normalen kognitiven Funktion bei

Vitamin B1 (Thiamin) unterstiitzt den Energiestoffwechsel

Vitamin B2 (Riboflavin) unterstitzt die Erhaltung normaler Schleimhéute
Vitamin B3 (Niacin) tragt zur normalen psychischen Funktion bei
Vitamin B5 (Pantothensé&ure) tragt zu einer normalen geistigen Leistung bei
Vitamin B6 tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
Vitamin B7 (Biotin) tragt zur normalen psychischen Funktion bei

Vitamin B9 (Fols&ure) hat eine Funktion bei der Zellteilung

Vitamin B12 tragt zu einer Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei

Mikroorganismen — ein wichtiger Bestandteil

des Mikrokosmos im menschlichen Kdrper

Billionen von Bakterien leben im menschlichen Darm. Viele von ihnen sind sehr niitz-
lich. Diese Mikroorganismen bilden die natirliche Darmflora, auch Mikrobiom, ge-
nannt. In Fachkreisen wird immer haufiger liber den Zusammenhang zwischen dem
Mikrobiom und dem allgemeinen Wohlbefinden diskutiert. Das Mikrobiom ist ein
komplexes Okosystem, dessen Zusammenhang bei jedem Menschen individuell ist
und das sehr sensibel reagieren kann.

Kleine Begriffskunde:

Laktobazillen und Bifidobakterien (aus dem Lateinischen: Lacto = aus Milch be-
stehend/bifidus = geteilt, gabelférmig) gehdren zur gréfBten Gruppe wichtiger
Milchsaurebakterien und sind die ersten, die ein Saugling tiber die Muttermilch

aufnimmt. Die Milchsdurebakterien erzeugen ein saures Mikroklima, das die na-
tiirlichen Abwehrkréfte unterstiitzt. Ubrigens haben sie mit der Milch nur den
Namen gemeinsam und sind sowohl bei Laktoseintoleranz als auch fiir Milchal-
lergiker unproblematisch.

Fragen Sie Ihren Apotheker auch nach weiteren
Baktokult-Produkten fiir Ihr tagliches Wohlbefinden:
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Baktokult Darmruhe Baktokult Stress AAD Immun Kur

baktokult.de NUR IN IHRER APOTHEKE






