
Verzehrempfehlung: 1 Tablette morgens nach dem Frühstück mit 
reichlich (200 ml) Flüssigkeit einnehmen. Nicht auf leeren Magen ver-
zehren. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden.
Zutaten: Calciumcarbonat, Magnesiumoxid, Dextrin, L-Ascorbin-
säure, Trennmittel (mikrokristalline Cellulose), Stärke, Eisenfumarat,  
Verdickungsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose), D,L-Tocopherylacetat, 
Trennmittel (Magnesiumsalze der Speisefettsäuren), Nicotinsäure,  
Stearinsäure, Zinkoxid, Retinylacetat, Pantothensäure, Man-
gansulfat (Monohydrat), Kupfersulfat, Cholecalciferol, Farbstoffe 
(Titandioxid, Eisenoxid und Eisenhydroxide), Phyllochinon, Riboflavin, 
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Cyanocobalamin, Pteroyl-
monoglutaminsäure, Chrom(III)chlorid, Kaliumiodid, Natriummolybdat, 
Natriumselenit, Biotin.
Nährwertangaben pro Tablette: Brennwert 5,5 kJ/1,3 kcal, Vitamin A 800 
μg (100%*), Vitamin B1 1,1 mg (100%*), Vitamin B2 1,4 mg (100%*), 
Niacin 16 mg (100%*), Pantothensäure 6 mg (100%*), Vitamin B6 1,4 
mg (100%*), Folsäure 200 μg (100%*), Biotin 50 μg (100%*), Vitamin 
B12 3 μg (100%*), Vitamin C 80 mg (100%*), Vitamin D3 5 μg (100%*), 
Vitamin E 12 mg** (100%*), Vitamin K 75 μg (100%*), Calcium 200 mg 
(25%*), Magnesium 187,5 mg (50%*), Eisen 14 mg (100%*), Mangan 
2 mg (100%*), Kupfer 1 mg (100%*), Chrom 40 μg (100%*), Molybdän 
50 μg (100%*), Selen 55 μg (100%*), Zink 10 mg (100%*), Jod 150 

μg (100%*).
*NRV = % der Nährstoffbezugswerte. ** α-TE = α-Tocopherol-Äquivalent. 100 tablets

  13 highly dosed vitamins
10 essential minerals

vitamin- & mineral complex

daily

PZN: 12456490

8937

Exklusiv hergestellt für und Vertrieb durch:
Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG  
Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg 
www.body-attack.com

Inhalt:  140 g 
= 100 Tabletten (à 1400 mg) = 100 Portionen

MADE IN
GERMANY

Nahrungsergänzungsmittel in Tablettenform mit Vitaminen und Mineralien.
Dieses Produkt ist nicht für eine Langzeiternährung bestimmt und sollte nicht 
als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern lagern.
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Recommended dosage: Take 1 tablet in the morning after breakfast 
with plenty of (200 ml) liquid. Do not consume on an empty stomach. Do 
not exceed the recommended daily dosage.
Ingredients: Calciumcarbonate, Magnesiumoxide, Dextrin, L-Ascorbic 
acid, Separating agent (Microcrystalline cellulose), Starch, Iron fumara-
te, Thickening agent (Hydroxypropyl methyl cellulose), D, L-Tocopheryl 
acetate, Separating agent (Magnesium stearate), Nicotinic Acid, Stearic 
acid, Zinc oxide, Retinyl acetate, Pantothenic acid, Manganese sulfate 
(Monohydrate), Copper sulfate, Cholecalciferol, Colourings (Titanium 
dioxide, Iron oxide and Iron hydroxide), Phylloquinone, Riboflavin, Pyri-
doxine hydrochloride, Thiamin hydrochloride, Cyanocobalamin, Pteroyl-
monoglutamic acid, Chromium (III) chloride, Potassium iodide, Sodium 
molybdate, Sodium selenite, Biotin.
Nutrition facts per tablet: Energy 5,5 kJ/1,3 kcal, Vitamin A 800 μg 
(100%*), Vitamin B1 1,1 mg (100%*), Vitamin B2 1,4 mg (100%*), Nia-
cin 16 mg (100%*), Pantothenic acid 6 mg (100%*), Vitamin B6 1,4 mg 
(100%*), Folic acid 200 μg (100%*), Biotin 50 μg (100%*), Vitamin B12  
3 μg (100%*), Vitamin C 80 mg (100%*), Vitamin D3 5 μg (100%*),  
Vitamin E 12 mg** (100%*), Vitamin K 75 μg (100%*), Calcium 200 mg 
(25%*), Magnesium 187,5 mg (50%*), Iron 14 mg (100%*), Manganese 
2 mg (100%*), Copper 1 mg (100%*), Chromium 40 μg (100%*), Molyb-
denum 50 μg (100%*), Selenium 55 μg (100%*), Zinc 10 mg (100%*), 
Iodine 150 μg (100%*). 
*NRV = % of Nutrient Reference Values. ** α-TE = α-Tocopherol-Äquivalent

100 tablets

  13 highly dosed vitamins
10 essential minerals

vitamin- & mineral complex

daily

Exclusively manufactured for and distributed by:
Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG  
Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg 
www.body-attack.com

Content:  140 g 
= 100 tablets (1400 mg each) = 100 portions

MADE IN
GERMANY

Food supplement in tablet form with vitamins and 
minerals. This product is not intended for long-term use 
and should not be substituted for a varied and balanced 
diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of small 
children.
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