L-LEUCIN

500 mg GPH Kapseln / GPH Pulver

Hinweise:
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene: 1 x tiglich 1 Kapsel mit Fliissigkeit einnehmen.
1 Kapsel enthalt 500 mg L-Leucin.

Pulver: Erwachsene: 2 x 1 gestrichener Messloffel
2 Messloffel entsprechen ca. 500 mg L-Leucin

V-0004

Produktbeschreibung:

Leucin gehdrt wie Isoleucin und Valin zu den verzweigtkettigen Aminosauren. Sie werden oftmals als BCAASs (=
Branched Chain Amino Acids) bezeichnet und treten so gut wie immer kombiniert auf. L-Leucin ist essentiell fur
den menschlichen Kdrper. Sie nimmt einen speziellen Platz unter den Aminoséuren ein, nicht nur aus strukturellen
Grinden, sondern auch auf Grund ihrer Funktion. Leucin ist wie Isoleucin und Valin bedeutend flr die
Regeneration und Erhaltung des Muskelgewebes bei korperlicher Belastung. Man nennt die BCAAs auch die
Stress-Aminoséuren, da sie eine wichtige Rolle bei der Reaktion des Korpers auf Stress spielen.

Diese Aminosaure (bt folgende Funktionen aus:

Energiequelle fir Muskeln:

Leucin ist in groBer Konzentration im Muskelgewebe vorhanden und ist wesentlich fir muskuldre Ausdauer. Die
verzweigtkettigen Aminoséuren sind dahingehend einzigartig, dass die Skelettmuskulatur diese Aminosduren
direkt in Energie umwandeln kann.

Stressituation:

Korperschaden, Hunger, Spitzenleistungen, Entziindungen, Fieber, Infektionen und andere Krankheiten sind
Stresssituationen fur den Korper. Beim Ausgleich und Erhalt der vitalen Funktionen spielen die BCAAs eine
zentrale Rolle. Sie haben eine Bedeutung bei der Regelung der Protein-Synthese und werden daher bendétigt um
den Abbau der Proteine im Kdérper zu reduzieren.

Intensiver Sport, besonders Ausdauersport aber auch Gewichttraining, erhdht den Bedarf an BCAAs erheblich.
Aber nicht nur beim Sport, sondern auch bei erhdhtem psychischem Stress ist eine Ergdnzung der Nahrung mit L-
Leucin sinnvoll.



Rohstoffbeschreibung:
L-Leucin wird in China fermentativ aus Glucose hergestellt und entspricht den Anforderungen des europdischen
Arzneibuchs. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-gepriifte Pharmagelatine.

Inhaltsstoffe Kapseln:

L-Leucin (81 %); Kapselhiille: Gelatine; Farbstoffe in der Kapselhille: Titandioxid, Eisenoxid, Ponceau 4 R,
Chinolingelb (Kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen!), Patentblau V

Inhaltsstoffe Pulver:

L-Leucin (100 %)
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L-Leucin 500 mg GPH Kapseln sind in folgenden Grof3en erhdltlich:

EAN Inhalt Netto-
Gewicht e

90 08124 00053 2 60 Kps. 36

90 08124 02177 3 120 Kps. 739

90 08124 02178 0 180 Kps. 109 ¢

90 08124 02179 7 360 Kps. 219¢g

90 08124 02180 3 750 Kps. 458 g

9008124 021810 1.750 Kps. 1.069 ¢
L-Leucin GPH Pulver ist in folgenden GroRen erhéltlich:

A\ Netto-

Gewicht e
90 08124 00639 8 100 ¢

Diese Information ist ausschlieBlich fiir Fachpersonal bestimmt!





