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-  Vitamin D trägt zu einem normalen Calciumspiegel im Blut, zur Erhaltung normaler Knochen, einer 

normalen Muskelfunktion und normaler Zähne bei. 

Vitamin D3 Tabletten 1000 i.E.  

Vitamin D zählt zu den fettlöslichen Vitaminen und wird auch als Hormon eingestuft. Es kann im 

Körper mithilfe von Sonnenlicht zu einem großen Teil selbst aufgebaut und/oder mit der Nahrung 

zugeführt werden. Vitamin D ist gemeinsam mit einer Reihe weiterer Faktoren wesentlich an der 

Regulation des Stoffwechsels von Kalzium und Phosphat beteiligt und fördert deren Aufnahme im 

Darm. Es unterstützt vor allem die Mineralisierung der Knochen und beeinflusst verschiedene 

Hormone. Auch beim Muskelstoffwechsel und der Infektabwehr ist Vitamin D miteingebunden.  

Allpharm Premium – Das beste aus der Natur für Sie zu Hause…  

Seit vielen Jahren steht Allpharm für höchste Qualität. Unsere hauseigene Premium-Produktlinie 
fördert die Gesundheit in besonderem Maße und setzt ausschließlich auf beste Inhaltsstoffe. Diese 
hochwertigen Zusammensetzungen finden sich in unseren Nahrungsergänzungsmitteln und 
unseren kosmetischen Produkten wieder. 
 
Produktmerkmale & Hinweise  

- Hergestellt in Deutschland 
- Für Vegetarier und Veganer geeignet 
- Gluten- und laktosefrei 
 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene 
Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren. 
 
Kühl, trocken und gut verschlossen lagern. 
 
Netto-Füllmenge  

100 Tabletten = 20 g  

Zutaten  

Sorbit, Vitamin D3, Kokosöl, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren. 

Verzehrempfehlung  

Täglich 1 Tablette mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 

1 Tablette enthält  

25 µg Vitamin D3 

Tagesverzehrmenge (6 Tabletten) enthält  

Vitamin D3 25 µg (500 %*). 

*der Referenzmenge gemäß Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV). 
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