Strobulus Lupulus 125 mg GPH Kapseln

Der Hopfen (Strobulus lupulus bzw. Humulus lupulus) ist eine Kletterpflanze aus der Familie der
Hanfgewidchse. Wild wiéchst er bevorzugt an feuchten Standorten, wie z. B. Auwéldern und
Flussufern. In den mittelalterlichen Klostergirten wurde die Pflanze bereits zum Zweck der
Getridnkekonservierung angebaut. Auch heute wird der Grofteil des kultivierten Hopfens als
Konservierungs- und Geschmacksstoff in der Bierbrauerei eingesetzt, nur ein Bruchteil wird fiir die
pharmazeutische Industrie verwendet. Auch das Wissen um die schlafférdernden und beruhigenden
Eigenschaften des Hopfens war bereits im Mittelalter vorhanden, ging jedoch weitgehend verloren
und wurde erst im 18. Jahrhundert wiederentdeckt. Verwendet werden ausschlieBlich die griin-
gelben weiblichen Bliitenstinde, deren wichtigste Inhaltsstoffe die Harze (darunter die instabilen
Bitterstoffe Humulon und Lupulon), Flavonoide, das dtherische Ol und die Proanthocyanidine sind.
Die Kombination der wertvollen Inhaltsstoffe erlaubt eine Anwendung bei Unruhe, Angstzustinden
und Schlafstorungen. Zudem werden dem Hopfen antibakterielle und antimykotische Eigenschaften
zugeschrieben, die auf die Harzfraktion zuriickzufiihren sind. Die Bitterstoffe sorgen weiters fiir die
Anregung des Appetites und der Magensaftproduktion.

Strobulus Lupulus 125 mg GPH Kapseln enthalten 125 mg Hopfenbliiten Extrakt in einer
Hartgelatinekapsel. Psychische Belastung und ein Zuviel an Stress duflern sich vielfach in einem
beeintrachtigten Schlafrhythmus sowie in psychischer Erregbarkeit und allgemeinen
Unruhezustidnden. Durch die beruhigende Eigenschaft von Hopfen kann dieser sowohl bei Schlaf-
und Einschlafstorungen Abhilfe schaffen, als auch allgemeine Erregungszustiande lindern und somit
zu einer Verbesserung des Befindens beitragen. Im Vergleich zu synthetischen Beruhigungs- und
Schlafmitteln hat der Einsatz von pflanzlichen Pridparaten den Vorteil, dass es zu keiner
Abhidngigkeit kommt und das natiirliche Schlafmuster unbeeinflusst bleibt.

Rohstoffbeschreibung:

Verwendet wird ein Hopfenbliiten(-zapfen) Extrakt von hoher Qualitit. Die in den
Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-gepriifte Pharmagelatine. Bei der Produktion
werden keine Hilfsstoffe wie Geschmacks- oder Konservierungsstoffe eingesetzt.

Verzehrempfehlung:
1-3 Kapseln téglich

Hinweise:

Pflanzliche Zutaten, die eine Schlafforderung unterstiitzen, konnen grundsitzlich, auch bei
bestimmungsgemédfem Gebrauch, das Reaktionsvermodgen soweit verandern, dass die Fahigkeit zur
aktiven Teilnahme am Stralenverkehr oder zum Bedienen von Maschinen beeintrachtigt werden
kann.
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