Topinambur Tropfen

Was ist Topinambur?

Topinambur ist eine  Knollenfrucht der Pflanze Helianthus tuberosus, einem
Sonnenblumengewichs. Die Inhaltsstoffe der unterirdischen Friichte haben
erndhrungsphysiologische Bedeutung.

Topinambur Tropfen sind ein alkoholischer Auszug aus der Topinamburknolle.
Die Knolle enthélt hauptsidchlich Inulin, daneben wenig Traubenzucker, Eiweil,
Mineralstoffe, Spurenelemente und Vitamine in natiirlich schwankender Menge. Die
Resorption der wenigen Traubenzuckermolekiile diirfte fiir das Gefiihl der Séttigung
nach dem Verzehr verantwortlich sein. Der bei weitem grofite Teil des Topinamburs —
die Inulinmolekiile - passiert in unverdnderter Form den Magen und den Diinndarm
und signalisiert hier durch Dehnung der Magenwand das Sattigungsgefiihl. Im
Dickdarm wird das in Topinambur enthaltene Inulin durch die ansidssige
physiologische Dickdarmflora aufgenommen und verdaut. Somit wirken Topinambur
Tropfen sittigend.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene: 4 — 5 x téglich 10 Tropfen
Der intensive Genuss wird erreicht, wenn die Tropfen direkt auf die Zunge gegeben werden.

10 Tropfen entsprechen ca. 500 mg Topinamburextrakt. 40 - 50 Tropfen entsprechen ca. 2,5 g
Topinamburextrakt.

Hinweise:

Fiir Diabetiker geeignet!
Alkoholgehalt: 40 %.

Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.

Zutaten:
100 % wissrig/alkoholischer Extrakt aus Topinambur

Rohstoffbeschreibung:

Die in Topinambur Tropfen enthaltene Tinktur ist von hoher Qualitdt und ein reines Naturprodukt.
Sie wird auf schonende Art und Weise hergestellt. Es sind keine Zusatzstoffe, wie Farbstoffe und
Konservierungsmittel, enthalten.

Inhalt Nennfiillmenge (ml) e
1382558 Topinambur-Tropfen 50 ml
1483319  Topinambur-Tropfen 100 ml
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